Zajecia Swietlicowe 22 grudnia 2021 r. Dzien dobry. Wigilia w polskiej tradycji to dzien
wyjgtkowy, ma witasne zwyczaje i wiele obrzedéw ze sobg powigzanych. Wszyscy
spotykamy sie przy jednym stole, sktadamy serdeczne zyczenia na nadchodzacy rok. Wigilia
to dzien, w ktdorym na nowo odzywajg polskie obrzedy i zwyczaje. A teraz wspdlnie
obejrzymy film animowany, pt.,,Opowies¢

wigilijna”. www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM SYMBOLE SWIAT BOZEGO
NARODZENIA. Wigilia Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilijna.

Tego wieczoru cata rodzina zasiada przy swigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia. Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia Zanim wszyscy
usigda przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj i nakrycia. Tych
ostatnich powinno by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Symbolizuje ono pamieé o tych,
ktérzy nie moga spedzi¢ tegorocznych Swigt razem z nami. Pierwsza gwiazdka Gwiazda
Betlejemska doprowadzita trzech kréli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na
pamigtke tego wydarzenia dzieci z niecierpliwoscig wyczekujg pierwszej gwiazdki na niebie -
symbolizuje ona poczatek celebrowania swigt Bozego Narodzenia. Choinka Nieodtgcznym
elementem Swigt Bozego Narodzenia jest choinka. Zwyczaj jego zdobienia przyszedt do nas
z Niemiec, choinki zaczelismy dekorowac dopiero na przetomie XVIII i XIX. Choinke powinno
sie ubiera¢ dopiero 24 grudnia. Sianko pod obrusem Wedtug jednego z licznych zwyczajow
bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozy¢ garstke siana. Jest ono symbolem ztobka, w
ktérym lezato Dziecigtko. Dzielenie sie optatkiem Zwyczaj ten pochodzi z poczgtkow XIX
wieku. Dawniej oprocz tradycyjnych optatkow, wytwarzanych z przasnego ciasta, chleba i
wody, byty réwniez kolorowe optatki. Tymi ostatnimi dzielono sie ze zwierzetami. Spiewanie
koled Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabrakng¢ wspdlnego Spiewania koled. Pierwsza
polska koleda pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj o "Zdréw badz krélu anielski". 1.)
Zapraszamy do obejrzenia prezentacji, pt. , Tradycje i zwyczaje

bozonarodzeniowe”. www.youtube.com/watch?v=rxRyK21HK1M 3.) Jesli macie ochote

samodzielnie wykonad zabawki na choinke, to mamy dla Was kilka propozycji: - Bombka z
masy solnej lub porcelanowej. Przepis na mase solng: youtu.be/ljIP06Xfbpg Przepis na mase

porcelanowg: youtu.be/hdCASUHsvW4 Obejrzyjcie film moéwigcy o tym, w jaki sposdb

samodzielnie wykona¢ bombke z masy solnej lub porcelanowej. bit.ly/3qS2pys - Bombka ze

starych ptyt. bit.ly/3glifqu 4.) Czas na relaks i zabawe : - Swiateczne

sudoku. bit.ly/2WaU2jy - Swigteczny escape room: bit.ly/2KlvnGh 5.) Dekorujemy choinki

oraz stuchamy piosenki, pt. ,,Stata pod $niegiem panna
zielona”: youtu.be/6ZDR1jbKY6k bit.ly/37acWNE bit.ly/3mI6éms8 bit.ly/3gG2NeN 6) Na
zakonczenie zapraszamy do wspdlnego Spiewania koled i pastoratek: bit.ly/3gLo86G Niech

magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj i rados¢, a Nowy Rok obdaruje
Was pomyslnoscia i szczesciem. Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia zycza:
Wychowawcy swietlicy
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