
Kochane Dzieci 

Okres Bożego Narodzenia to bez wątpienia największe i najbardziej wyczekiwane wydarzenie 

dla wszystkich chrześcijan. Każdy kraj posiada wiele własnych tradycji i symboli związanych z 

celebracją tych świąt, jednak w Polsce Boże Narodzenie, to bardzo uroczysty i szczególny czas. 

Zwyczaje związane z tym pięknym, rodzinnym świętem, upamiętniającym narodziny Jezusa Chrystusa 

obchodzone są z wielkim szacunkiem od pokoleń. W tym szczególnym czasie każda polska rodzina 

ozdabia choinkę, dzieli się opłatkiem, śpiewa kolędy, wymienia prezentami i przygotowuje się na 

przyjście Jezusa Chrystusa. 

Celebracja świąt Bożego Narodzenia w Polsce zaczyna się 24 grudnia, czyli w Wigilię – dzień 

poprzedzający narodziny dzieciątka Jezus. Jest to jeden z najważniejszych momentów w polskiej 

tradycji, uroczyście przeżywany i kojarzony z wielką radością, serdecznością oraz bliskością. W 

tradycji chrześcijańskiej Wigilia jest dniem kończącym okres adwentu i choć według obowiązujących 

przepisów kościelnych, w wigilię Bożego Narodzenia nie obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów 

mięsnych, to większość polskich rodzin zachowuje post ze względu na wyjątkowy charakter tego 

dnia. Dodatkowo, Wigilia kojarzona jest z wieloma ważnymi symbolami, bez których większość 

Polaków nie wyobraża sobie celebracji tego dnia. 

 W różnych krajach są różne zwyczaje związane ze świętami. Przesyłam Wam krótki film, który 

Was z nimi zapozna.  

 Miłego oglądania 

https://www.youtube.com/watch?v=b5Uu5TcYwpo 

Zapraszam Was teraz do tanecznych ćwiczeń: https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwUA  

Słuchając świątecznych utworów Arki Noego: https://www.youtube.com/watch?v=WMCm48ksdtc  

wykonajcie kolorowanki, zapraszam do zabawy:     

 

 

Życzę Wszystkim Wesołych Świąt. Maria Mółka 
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