Kochane Dzieci

Okres Bozego Narodzenia to bez watpienia najwieksze i najbardziej wyczekiwane wydarzenie
dla wszystkich chrzescijan. Kazdy kraj posiada wiele wtasnych tradycji i symboli zwigzanych z
celebracja tych swiat, jednak w Polsce Boze Narodzenie, to bardzo uroczysty i szczegdlny czas.
Zwyczaje zwigzane z tym pieknym, rodzinnym swietem, upamietniajgcym narodziny Jezusa Chrystusa
obchodzone sg z wielkim szacunkiem od pokoleA. W tym szczegdlnym czasie kazda polska rodzina
ozdabia choinke, dzieli sie optatkiem, spiewa koledy, wymienia prezentami i przygotowuje sie na
przyjscie Jezusa Chrystusa.

Celebracja swigt Bozego Narodzenia w Polsce zaczyna sie 24 grudnia, czyli w Wigilie — dzien
poprzedzajgcy narodziny dziecigtka Jezus. Jest to jeden z najwazniejszych momentéw w polskiej
tradycji, uroczyscie przezywany i kojarzony z wielkg radoscig, serdecznoscig oraz bliskoscig. W
tradycji chrzescijanskiej Wigilia jest dniem koriczagcym okres adwentu i cho¢ wedtug obowigzujgcych
przepiséw koscielnych, w wigilie Bozego Narodzenia nie obowigzuje wstrzemiezliwosé od pokarméw
miesnych, to wiekszo$é polskich rodzin zachowuje post ze wzgledu na wyjatkowy charakter tego
dnia. Dodatkowo, Wigilia kojarzona jest z wieloma waznymi symbolami, bez ktérych wiekszos¢
Polakéw nie wyobraza sobie celebracji tego dnia.

W rdznych krajach sg rézne zwyczaje zwigzane ze swietami. Przesytam Wam krotki film, ktéry
Was z nimi zapozna.

Mitego ogladania

https://www.youtube.com/watch?v=b5Uu5TcYwpo

Zapraszam Was teraz do tanecznych ¢wiczen: https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwWUA

Stuchajac swigtecznych utwordw Arki Noego: https://www.youtube.com/watch?v=WMCm48ksdtc

wykonajcie kolorowanki, zapraszam do zabawy:

Zycze Wszystkim Wesotych Swigt. Maria Métka
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