Zajecia $wietlicowe!
12-16.04.2021
Witajcie Uczniowie!
Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od rozwigzania zagadki;
Na rowne kostki
Jjg potamiemy
I wszystkie dzieci
poczestujemy
Czy wiecie dlaczego nasze zajecia rozpoczniemy od takiej zagadki?
Na pewno kazdy z Was z tatwoscig odgadnie zagadke. Tak dobrze odgadliscie to czekolada.

W Polsce Dzien Czekolady obchodzimy 12 kwietnia i 7 lipca. Wszyscy wielbiciele stodkiego
przysmaku maja wigc mnostwo sposobnosci, by uczci¢ doskonate odkrycie, jakim jest czekolada.
Czemu oficjalne §wigto obchodzimy wtasnie 7 lipca? Ten dzien uznany zostat za date przywiezienia
ziaren kakaowca do Europy. Ich odkrywca i osobg odpowiedzialng za rozpowszechnienie byt nie
kto inny jak Krzysztof Kolumb.

1. Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od obejrzenia filméw na temat uwielbianej przez Was
Drodzy Uczniowie czekolady.
Zapraszamy na film.
Skad pochodzi czekolada

https://youtu.be/wBTmcBmnHSss

Nastepnie poznajcie tajemnice produkcji czekolady
https://youtu.be/1vE2n1bZKEc
https://youtu.be/1vE2n1bZKEc

Dla utrwalenia wiadomosci zapraszamy do zagrania w gre ,,Historia czekolady”
https://wordwall.net/pl/resource/13466540/historia-czekolady

Czekolada wystgpuje w roznych rodzajach;
Mleczna, biala, gorzka i nadziewana
Moze by¢ w formie;
ptynnej lub stale;
Najwazniejsze sktadniki czekolady to;

- kakao
-masto kakaowe
-cukier
- mleko

2. Poznajemy wlasciwosci czekolady
Czekolada naturalna (gorzka 1 deserowa) jest bogata w cenne dla zdrowia substancje. Sg to:

- weglowodany — podstawowe zrddto energii
- magnez — odgrywa wazng rol¢ w uwalnianiu energii z pozywienia
- zelazo — niezbedne w produkcji czerwonych krwinek 1 rozprowadzaniu tlenu w w organizmie
Czekolada biata i mleczna ze wzglgdu na dodatek skondensowanego mleka zawiera tez :
- biatko- bedace czynnikiem wzrostu
- wapn- podstawowy sktadnik budulcowy


https://youtu.be/wBTmcBmnHss
https://youtu.be/1vE2n1bZKEc
https://youtu.be/1vE2n1bZKEc
https://wordwall.net/pl/resource/13466540/historia-czekolady

Czekolada ma tez duzo sktadnikow podnoszacych poziom seratoniny we krwi — hormonu
odpowiedzialnego za dobry nastr6j. Dodaje wigoru 1 poprawia humor.

Czekolada sposrod wszystkich stodyczy jest najmniej niebezpieczna dla zebow.

Mimo licznych korzysci jakie niesie dla naszego zdrowia czekolada ma tez pewne wady. Wada jest
kaloryczno$¢- tabliczka ma wartos$¢ energetyczng ok 500 kcal, czyli takg jak solidny positek. Mata
kosteczka czekolady wazy 6g i ma 32- 35 kcal. Jej nadmiar moze spowodowac szybkie tycie.
Dodatkowo duza zawarto$¢ cukru moze prowadzi¢ do do rozwijania si¢ cukrzycy typu drugiego.
Czekolada tez jest na czarnej liscie produktow ktére moga powodowac alergie pokarmowe oraz
moze uzalezniac.

Pamigtajcie spozywanie czekolady w matych ilosciach ma bardzo dobry wptyw na nasz organizm.
Natomiast jezeli zjadamy jej zbyt duzo to niestety mozemy mie¢ powazne problemy zdrowotne.

ZDROWOTNIK, czyli

JEDZ GORZKA CZEKOLADE NA ZDROWIE!
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&3 Wzmacnia serce

&3 Obniza cisnienie krwi

&3 Chroni przed rakiem
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Q@ Zwieksza produkcje serotoniny,

czylihormonu szczescia &

poradnikzdrowie
Pamigtajcie aby nie dawa¢ czekolady Waszym pupilom bo moze to by¢ dla nich bardzo

niebezpieczne!!!!

3. Znajac Wasze mozliwosci w zjadaniu tego przysmaku zapraszamy do ¢wiczen ruchowych
przy muzyce do piosenki *Chocolate choco choco™.

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

A moze jednak wolicie spacer. Rodzinne spacerowanie to jest to!!!! Mozna pozby¢ si¢ zbednych
kalorii, dotleni¢ organizm i poprawi¢ swoja kondycje!


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

4. Dla uczniow lubiacych czytanie proponujemy ksiazke Dahl. Roald ,,Charlie i fabryka
czekolady”
A moze rozwigzecie quiz na temat tej oto lektury.

https://wordwall.net/pl/resource/7374237/charlie-i-fabryka-czekolady

5.Dla tych, ktorzy chca rozwija¢ swoje zdolnosci kulinarne proponujemy upieczenie
czekoladowych ciasteczek.

https://youtu.be/W60hngSsPg8
Mozecie tez zrobi¢ swoja domowg czekolade.

https://youtu.be/caegLCfUtCY

Zapraszamy do nauki poprzez zabawe. Zyczymy Wam, aby$cie milo i
pozytecznie spedzili swoj wolny czas.
Wychowawcy


https://wordwall.net/pl/resource/7374237/charlie-i-fabryka-czekolady
https://youtu.be/W6OhngSsPg8
https://youtu.be/caegLCfUtCY

