’ BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to przede wszystkim czas zabawy i odpoczynku. Kazdy z nas ma
swoj pomyst i sposob na spedzenie wolnego czasu. Jedni udaja si¢ na
rodzinne wyjazdy, inni wybieraja wyjazdy zorganizowane takie jak kolonie
lub wycieczki. Wazne jednak, by w kazdym miejscu pamieta¢ o
bezpieczenstwie i zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.

Spacer do lasu lub na lake

Wchodzac do lasu, poruszajmy si¢ po wydeptanych $ciezkach. Kazde miejsce wyglada
podobnie, wiec tatwo si¢ zgubié, chodzac na przetaj. Jesli dostrzezemy dzikie zwierzg, nie
zblizajmy si¢ do niego. Jesli to ono idzie w naszym kierunku, zatrzymajmy si¢ i poczekajmy
lub zrobmy powoli kilka krokéw do tytu. Nie rzucajmy si¢ do ucieczki (zwierze moze ruszy¢
W poscig), nie patrzmy zwierzgciu w oczy ani nie pokazujmy mu z¢boéw (odczyta to jako
przejaw agresji).

Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat! To dla nich niezdrowe.

Stosujmy preparaty przeciw komarom, kleszczom, szerszeniom oraz osom.

Nie rozpalajmy ognisk w lesie 1 jego poblizu.

Jesli zauwazymy pozar — dzwonmy po straz pozarng. Nie podchodZzmy do ognia.



Bezpieczenstwo dzieci nad woda | Bezpieczne wakacje # 1

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvL io

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE NA WsI !!!

1.Zobacz ciekawe miejsca w Polsce.

5 ciekawych miejsc w Polsce, o ktorych nie miales$ pojecia!
https://www.youtube.com/watch?v=vOmotgEC85s

Szlak Orlich Gniazd - Wznies$ si¢ na wyzyny...
https://www.youtube.com/watch?v=CODx7yvI0lY

Ojcow - Dolina Pradnika.
https://www.youtube.com/watch?v=vnCJWxfqq6l

4.Poéwicz:
Ruch to zdrowie

https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,ruch-to-zdrowie, 19380433

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc - éwiczenia na
stloncu

5.Wykonaj prace plastyczng ,,M0j ulubiony sport na Swiezym
powietrzu”.
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Zycze Wam udanych WAKACIJI.

Do zobaczenia we wrzesniu Cz. Luszcz.



