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Nic nie odsytacie

Pozdrawiam!

Godzina wychowawcza

Moi Drodzy Osmoklasiéci — dobrneliémy do korica zwariowanego roku szkolnego, zastuzyliémy wszyscy na
odpoczynek. Z okazji zblizajagcych sie wakacji zycze Wam wszystkim duzo odpoczynku, ale tez przygdd,
niezapomnianych wrazen i wspaniatych wspomnien! Wypoczywajcie, realizujcie wakacyjne plany, rozwijajcie
zainteresowania. Cieszcie sie wolnym czasem i stoncem, ze spotkan z interesujgcymi ludzmi, z nawigzania
nowych wartosciowych przyjazni. Bawigc sie i wypoczywajac, pamietajcie rdwniez o stosowaniu sie do zalecen
dotyczacych kapieli oraz gorskich i lesnych wedréwek. Zachecam do zapoznania sie z ponizszymi informacjami.

Korzystaj z kgpieli w miejscach dozwolonych tylko pod opieka dorostych i ratownika!

Nie wskakuj do nieznanych zbiornikdw wodnych, gdyz moze zakonczy¢ sie to powaznym urazem ciata.
Przebywajgc nad wodg jestes czesciej narazony na ukgszenia komarow.

Komary identyfikujg cztowieka m.in. po zapachu potu.

Dzieki tej wiedzy w pewnym sensie mozemy réwniez ochronié sie, zmieniajgc jego won. Zapach potu mozna
zmieni¢ poprzez jedzenie np. czosnku. Jednak najprostszg i najtanszg metodg unikniecia ukaszenia jest...
higiena ciata.

Uzadlenie to rana zadana przez pszczoty, osy i szerszenie oraz trzmiele.

Pomocne w zmniejszeniu ryzyka uzadlenia przez owady jest: unikanie chodzenia boso, noszenie odpowiedniej
odziezy, rezygnacja z zapachowych, przyciggajacych owady kosmetykdw, uwazne spozywanie ,na swiezym
powietrzu” potraw, szczegdlnie stodkich.

W lesie

BADZ ROZWAZNY - WEACZ MYSLENIE SZCZEGOLNIE NA WAKACJACH!

Unikaj bezposredniego kontaktu (np. gtaskania!) ze zwierzetami wolnozyjacymi.

Nie zabieraj z lasu mtodych - niby porzuconych - sarenek, zajgczkéw i innych zwierzat.

T o wtasnie las jest ich domem.

Lisy, jenoty, nietoperze i inne zwierzeta zachowujgce sie nienaturalnie - miedzy innymi brak leku przed
cztowiekiem - moga by¢ nosicielami wscieklizny. Unikaj kontaktu, nie dotykaj - powiadom stuzby lesne, ochrone
Srodowiska.

Uwazaj na kleszcze! Zaktadaj na wycieczke do lasu odziez ostaniajaca ciato. Spodnie z dtugimi nogawkami, bluze

z dtugim rekawem, skarpetki i buty zakrywajgce stopy. Zaktadanie ubrania w jasnych kolorach moze utfatwié
zbieranie kleszczy jeszcze przed przyczepieniem sie do skory.

Po powrocie do domu z lasu sprawdz czy nie przyniostes ktdregos na sobie. Wazne jest doktadne i regularne
oglagdanie okolic ciata, szczegdlnie nie chronionych ubraniem, po kazdym pobycie (nawet krétkim) na terenach
zalesionych. Jesli na swoim ciele znajdziesz intruza, jakim jest kleszcz, nalezy go jak najszybciej usungé. Lepiej
samemu nie podejmowac préby usuniecia pasozyta tylko jak najszybciej zgtosi¢ wychowawcy czy opiekunowi, a
najlepiej - nie zwlekaj, nie lekcewaz - zgtos sie do lekarza.

Jezeli podczas pobytu nad morzem napotkasz na plazy - niby porzucong - matg foke, nie gtaszcz, nie bierz na
rece i nie zabieraj jej z plazy. Focza mama odzywia sie w morzu i po pewnym czasie wrdci do swojego potomka
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by go nakarmi¢. Mozna zrobi¢ zdjecie z odlegtosci nie blizej niz kilkanascie metréw. Nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ stuzby ochrony przyrody podajgc doktadnie miejsce.

Czy wiesz jak wyglada niebezpieczna, parzgca roslina barszcz Sosnowskiego? Nie zblizaj sie, nie dotykaj, omijaj z
daleka. Zapoznaj sie z plakatem i folderem informacyjnym przygotowanym przez Zaktad Ustug Komunalnych w
Szczecinie.

Nie zbieraj nieznanych grzybdéw, szczegdlnie blaszkowych. Chodzac po lesie nie kop muchomoréw, one tez sg
czescig ekosystemu, jako ogniwo obiegu materii; stanowig tez pozywienie dla réznych owaddw, slimakow.
Zmija zygzakowata lubi wygrzewac sie na polanach i éciezkach lesnych. Na wycieczke ubieraj wysokie, wygodne
buty. Klapki przydatne bedg na plazy chronigc stopy przed zranieniem ostrymi kawatkami szkta.

Wedrujgc mozesz wejsé na teren, gdzie napotkasz owady: osy, szerszenie, gzy, meszki i roje komaréw. Dowiedz
sie przed wedrowkg - czy Ty lub ktos z grupy nie jest uczulony na jad owaddw. Gniazda szerszeni i 0s omijaj
spokojnie z daleka. Na kazdej wycieczce osoba prowadzgca musi mie¢ apteczke pierwszej pomocy. Zabieraj
obowigzkowo wode mineralng.

Nakrycie gtowy bedzie chroni¢ przed udarem stonecznym. W czasie burzy nie chowaj sie pod wysokim starym
drzewem na wzgdrzu. Wybierajac sie na pieszg, rowerowa lub inng wedréwke zostaw na miejscu wiadomos¢ o
trasie i miejscu docelowym.

Ponadto:

Korzystaj z punktdw informacji turystycznej - przewodnikdw, map, folderéw.

Natadowany telefon moze okazac sie bardzo pomocny (nr 112; kontakt z rodzicami).

Poruszaj sie drogami zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Badz uwazny w kazdej nowej sytuacji! Zachowaj postawe asertywng (ograniczone zaufanie).

Myj owoce i warzywa przed spozyciem, myj rece przed kazdym positkiem.

Wode ze studni, hydroforni lepiej pi¢ po przegotowaniu (okoto 5 min).

Warto wykupi¢ dodatkowo ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdw.

PAMIETAJ:

Nie zasmiecaj lasu!

Nie pal ogniska w lesie!

Nie tam gatezi!

Nie ptosz zwierzat! Las to ich dom.

Nie hatasuj! Jestes tu gosciem.

Nie niszcz przyrody! Jeszcze tu wrdcisz.

Chron sie przed nadmiarem promieni stonecznych!

Uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym. Gdy przebywasz na storicu, no$ zawsze nakrycie gtowy.

W godzinach od jedenastej przed potudniem do drugiej po potudniu promienie stoneczne sg najsilniejsze,
dlatego czas ten najlepiej spedzi¢ w cieniu.

Pij zawsze wode niegazowang i Swieze soki owocowe, zwtaszcza w upalne dni.

Unikaj napojéw gazowanych i barwionych.

W upalne dni wraz z potem nastepuje wzmozona utrata wody, a w dodatku wraz z nig wydzielane sg witaminy i
sktadniki mineralne.

Napoje stodzone i gazowane nie ugaszg pragnienia i nie nawodnig odpowiednio organizmu, majg wiele
sztucznych sktadnikow i... kalorii.

KOLONISTA POWINIEN:

utrzymywac ciato w nalezytej czystosci

my¢ czesto rece ciepta wodg i mydtem, zwtaszcza po wyijsciu z toalety i przed jedzeniem
Na dtoniach znajduje sie najwiecej chorobotwdrczych zarazkow!

dbad o czystosé i estetyke ubrania

korzysta¢ we wtasciwy sposdb z urzadzen sanitarno - higienicznych i sportowych

nie pali¢ tytoniu



nie pi¢ alkoholu

stosowac sie do wskazan wychowawcy w zakresie przepiséw bhp

dbac o bezpieczenstwo witasne i innych oséb

przestrzegac przepiséw dotyczacych bezpieczeristwa na drogach oraz przepisdw przeciwpozarowych

PAMIETAJ!

¢ Nie przyjmuj od obcych stodyczy, napojow.

Bezwzglednie informuj zarowno opiekuna jak i rodzica o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np. obcy ludzie,
oddalanie sie poza miejsce wypoczynku, zakupy z nieznanego zrédta, ...).

Zycze Wam przede wszystkim bezpiecznych i stonecznych wakaciji!

i. angielski

Topic: Podsumowanie catorocznej pracy.



