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Matematyka

Temat: Dtugosc okregu

W podreczniku na stronach 265-267 omodwiono nowe dla Was zagadnienia dotyczace obliczen
zwigzanych kotami/okregami. Z tych tematéw napiszemy kartkéwke... Uwaznie przejrzyjcie przyktady obliczen
znajdujace sie ha wspomnianych stronach i/lub zapoznajcie sie z ponizszymi materiatami:

https://www.youtube.com/watch?v=lcOkwOcvkow

oraz

https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE

a nastepnie rozwigzcie zadania nr 1, poziom A — a, b; poziom C - a, d/str. 268 oraz 7 i 10/str. 269
OBLICZENIA przesytamy na slupiec8 @02.pl
Powodzenial!

Informatyka

Temat: Prezentacje multimedialne i filmy.

Prosze zapoznac sie z tematem i wstawianiem filmow do prezentacji multimedialnej. Wykona¢ prezentacje na
dowolny temat i wstawic¢ do niej film.

Nie odsytamy prac.

Materiat do zajec:

https://epodreczniki.pl/a/tworzenie-prezentacji/DOPPeVhVM

Pozdrawiam!

Godzina wychowawcza

Temat: Pozytywne myslenie o sobie

Prosze zapoznac sie z ponizszym materiatem:
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=DLtvnRvzTsO&app=desktop
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i stosowac zawarte tam wskazowki

i. angielski

http://linoit.com/users/montanag/canvases/kl8%200406
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EDB
Choroby cywilizacyjne to inaczej choroby spoteczne, ktérych zrédtem nie jest zakazenie a szybki rozwoj
cywilizacji. Choroby cywilizacyjne wystepuja globalnie, zaréwno w spoteczenstwach wysokorozwinietych, jak i
rozwijajgcych sie. Skad sie biorg choroby cywilizacyjne, czy mozna sie przed nimi uchronié¢?
— przyczyny Choroby cywilizacyjne nie bez powodu nazywane sg epidemig XXI wieku. Rozprzestrzeniajg sie
globalnie, sg niezakazne, a mimo to prowadza do niepetnosprawnosci i w ponad 80% doprowadzaja do
przedwczesnych zgondw.
Wyrdznia sie dwie przyczyny chordb cywilizacyjnych:
Bezposrednie &mdash; brak aktywnosci fizycznej, siedzgcy tryb zycia, zta dieta (monotonna, zle zbilansowana:
bogata w energie, cukry, ttuszcze zwierzece, sol, produkty wysoko przetworzone), naduzywanie alkoholu i
kawy, palenie papieroséw, a takze brak odpoczynku, permanentny stres, wszechobecna kultura masowa,
postep technologiczny.

Body Mass Index

fniee

<185 18,5-24,9 30-34,9 35<
UNDERWE!GHT NORMAL OBESE EXTREMLY OBESE

Posrednie &mdash; to te, przed ktérymi cztowiek nie moze sie obroni¢: galopujgce uprzemystowienie,
zanieczyszczenie srodowiska naturalnego (zanieczyszczenia powietrza, gleby, wody), hatas, promieniowanie
jonizujace iin.

W dzisiejszych czasach uprzemystowienie stanowi duzy problem dla réznych dziedzin zycia codziennego.
Zanieczyszczamy Srodowisko naturalne i jemy wysoko przetworzone jedzenie. Spozywamy za mato btonnika, za
duzo w naszej diecie jest cukrow, a za mato owocdéw i warzyw. W produkcji stawiamy na ilo$¢, nie na jakosc,
przez co tracimy kontrole nad tym, co tak naprawde jemy i czym sie postugujemy na co dzien.



Do chordb cywilizacyjnych zaliczamy schorzenia:

sercowo- naczyniowe ; nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uktady krwionosnego powoduja: zawat serca,
miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, udary mézgu;

przewodu pokarmowego ; zta dieta, szybie jedzenie i stres, wptywajg na uposledzenie uktadu pokarmowego.
Powoduja: chorobe wrzodowg zotadka i dwunastnicy, refluks, biegunki, zaparcia, choroby jelit;

psychiczne - stres, ,,wyScig szczurow” i poczucie osamotnienia przyczyniaja sie do powstawania natogow i
zaburzen psychicznych: nerwicy, depresji, schizofrenii, anoreksji, bulimii, pracoholizmu, alkoholizmu,
narkomanii;

otytos¢;

cukrzyca;

nowotwory.

Aby zapobiec chorobom cywilizacyjnym, nalezy wprowadzi¢ kilka zdrowych zasad:
zdrowo jes¢ i dbac o zbilansowang diete - codziennie je$¢ owoce i warzywa (bogate w witaminy, btonnik i sole
mineralne), ogranicza¢ mieso i produkty pochodzenia zwierzecego, cukier i sél zastgpi¢ zdrowymi ziotami;




uprawiac sport dostosowany do stanu zdrowia i spedzac aktywnie czas na swiezy powietrzu (WHO wskazuje na
minimalng codzienng dawke ruchu na 10 tys. krokow dla osoby pracujacej fizycznie i 15 tys. dla pracujacej
umystowo, minimalny ciggty czas aktywnosci fizycznej nie powinien by¢ krétszy niz 60 - 90 min);

zredukowac ilos¢ spozywanych uzywek do minimum, a nawet catkowicie je wyeliminowac z naszego zycia;

o '
i " \ 1T W B
T | |
mh ‘

DIETA ZNISKIMIG REDUKC)A MASY CIALA NAWODNIENIE

I I
G

= °
ELIMINACIA UZYWEK ZDROWY SEN AKTYWNOSC FIZYCZNA
2, S :
D) L
LA Han a O .
WYKLUCZENIE CUKRU FARMAKOTERAPIA REDUKC)A STRESU

regularnie badaé¢ mocz i krew (szczegdlnie poziom glukozy we krwi i poziom cholesterolu).

Bardzo prosze o odestanie zalegtych zadan
oraz odestanie samooceny na mojg poczte.



