Zabawy 7 dzieciecych lat...

Zabawy z dziecigcych lat. Zabawy podworkowe z dziecinstwa Waszych rodzicow w czasach
PRL. Wystarczy kawalek chodnika, kreda, pitka, patyk ...

Podobno istniato kilka odmian klas, ale ja znam tylko “chlopka”. Skakali§my w 8 rundach,
rzucajgc kamykiem na poszczegolne pola. “Skucha” byta wtedy, gdy skaczace dziecko
nadepneto na linie, podparto si¢ lub pomylito kroki (na poszczegodlnych polach skakato si¢ na
jednej nodze lub obundz).

BEREK ZACZAROWANY, KUCANY,
DREWNIANY LUB RANNY
Berek jest wybierany przy pomocy specjalnej wyliczanki.

* Berek zaczarowany — dziecko dotknigte przez berka zostaje “zaczarowane”, staje z szeroko
rozstawionymi nogami i moze zosta¢ “oczarowane” przez inne dziecko, ktore pod nim
przejdzie. Gra konczy sig¢, kiedy berek zaczaruje wszystkie osoby, albo gdy dzieciaki znudza
si¢ tym lataniem w kotko.

* Berek kucany — jesli dziecko uciekajace przed berkiem zdazy kucnaé, jest uratowane.

« Berek drewniany — analogicznie uratowane jest to dziecko, ktore zdazy dotknaé¢ czego$
drewnianego (drzewa, fawki, plotu itd.).

* Berek ranny — ztapana osoba zostaje berkiem, ale gonigc dzieci musi trzymac si¢ jedng reka
za miejsce, ktorego dotknat poprzedni berek.

Baba Jaga stoi plecami do dzieci, a w tym czasie reszta grupy biegnie w jej kierunku. Na
stowa: Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! dziecko bedace Babg Jaga odwraca sig, a dzieci
zastygaja w bezruchu. Jesli kto$ si¢ poruszy, wraca na start. Wygrywa dziecko, ktore
najszybciej dotrze do stanowiska Baby Jagi.

PILKA PARZY!

Dzieci ustawiajg si¢ w kregu, wokot osoby, ktora rzuca do nich pitke. Gdy znienacka krzyknie
“Pitka parzy!” nie wolno jej ztapac. Jesli dziecko z kregu nie zlapie pitki, zajmuje miejsce w
srodku. Jesli nie wykaze si¢ refleksem 1 ztapie pitke, odpada z gry.

Moze macie ochote sprobowac tych zabaw, wigc nie czekajcie zapraszam do zabawy!



Najpiekniejsze miejsca w Polsce

Dzi$ podpowiadam Wam co powinniscie zobaczy¢ w naszym picknym kraju. Moze
namoéwicie rodzicow, aby zobaczy¢ chociaz jedno z tych miejsc w tegoroczne wakacje ©

https://www.youtube.com/watch?v=0QzNjXuVn7ek



https://www.youtube.com/watch?v=QzNjXuVn7ek

