Sroda 03.06.2020r.
Grupa Skrzaty
Temat: Wakacje na Wybrzezu

Dzien dobry! Moje kochane dzieci, dzi§ przechodzimy do nastgpnego tematu jakim sa...
WAKACIJE !

Temat wszystkim znany 1 bardzo lubiany przez dzieci :)
Na poczatek postuchajcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

O czym byta piosenka?

Gdzie dzieci z piosenki wybraly si¢ na wakacje?
Gdzie mozemy spedza¢ wakacje?

Jaka byta ta piosenka? Wesota czy smutna?

Teraz poruszaj sig trochg :D

» Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.

Wykonuj skoki obunéz do przodu — nasladuj przeskakiwanie fal.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.

Nasladuj chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonaj klgk prosty 1 wyciagaj otwarte dlonie przed siebie — pokazuj uzbierane muszelki.
« Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Wykonuj przysiad, nasladuj podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie;
rzuty wykonuj raz jedna, raz druga r¢ka.

» Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Sprawdzamy temperatur¢ wody.
Stan w lekkim rozkroku. Uderzaj palcami stopy przed soba i szybko ktadz stopy,
aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuj raz jedna, raz druga noga.

Zmeczeni?? To teraz wygodnie usiadzcie i postuchajcie opowiadania:

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podrdze wakacyjne. Zapomnieli o porannym

myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjela z szafy wielki globus 1 postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po calym §wiecie.

— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata
si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby kre¢cka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka,
Ady 1 taty mknety kontynenty: Ameryka Polnocna 1 Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa 1 zaraz
Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $wiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezle miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sa kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzal na siostr¢ z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore

jest kilka metrow od domu. Zakregcit drugi raz. Jego palec wskazal panstwo lezace w Ameryce
Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalil tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chgtnie polezatbym

sobie — przeciagnal si¢ leniwie.

— Moze i ja zaproponuj¢ podr6z? — mama zajrzata do salonu. — Chcialabym pojecha¢ z wami do
Indii. Zawsze interesowala mnie Azja 1 jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzgtami. Zobaczymy stonie i Zyrafy!
— zawotat Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

— A bedzie tam nasz park? — nie§mialo spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nia jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie
zakrecit globusem. Niebieski kolor oceandow 1 morz zmieszat si¢ z zielonym, zottym 1 brazowym
— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito si¢ w glowie. Swiat na globusie obracat sig zbyt
szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gigboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji

na oceanie. Tam juz z pewno$cia nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

z duza okragta piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sa inne. Jest za to Bialy Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

—Ja nie mogg! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chcg. Tylko nie tak daleko — bakneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.

—Tu!

Catla rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama 1 tata pierwsi gruchngli
$miechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczg$cia. W Warszawie jest jej
przedszkole 1 dom, i park, 1 znajomy plac zabaw. No 1 tuz pod Warszawa mieszkaja ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sa bociany, dzigcioty, kukutki, zabki, biedronki, slimaki,
pszczoty — zachwalata Ada.

— Mrowki, komary 1 muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sig jak tata

1 mama. Nawet napad komaroéw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od podrdzy do dziadkdw.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzgtach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planow.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzieki czemu mogli podrozowac palcem po catym swiecie?

— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

— Co wskazywalt palec Olka?

— Co wskazywal palec taty?

— Gdzie chciata pojechac¢ mama?

— Co wspominata caty czas Ada?

— Co wskazywal palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac na wakacje?

A teraz wyobrazcie sobie, ze jestescie na plazy.. i postarajcie si¢ nasladowac tekst:

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwaja latawce. Latawce unosza si¢ wysoko na
wietrze. (Wzno$ ramiona do gory).

Teraz opadaja w dot. (Wyciagaj ramiona w bok). Przestalo wiaé. Latawce opadaja na piasek.
(Usiadz skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko

wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Powoli podnos si¢ do stania).

Stonko $wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko
kolana, staramy si¢ utrzymac przez chwilg na jednej nodze. Wchodzimy do wody 1 ochtadzamy
ciata, polewajac woda ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujac

wodg dookota. Czas na kapiel stoneczna. Kladziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy. Patrzymy na
niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy.



Bardzo Was proszg, poproscie Rodzicow, by pokazali Wam mapg Polski. Postaraj si¢ odszukaé
Morze Baltyckie 1 odczyta¢ miejscowosci, ktore leza na Polskim Wybrzezu.

Pozdrawiam Was ciepto :*

wody. Globus jest kolorowy, bo mamy

| tam wyzyny, niziny oraz duze wzniesienia.
— Mama, tata, Ada 1 Olek wskazywali

; miejsca wakacji na globusie.

Co to jest globus? W jaki sposob bawita si¢ globusem rodzina Ady i Olka?
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Glﬂbus najplerw wnrowal a potem palec

danej osoby wskazywal to miejsce. Tylko

Ada byla za wakacjami w Polsce. Ada

- wskazala palcem na globusie dom — jej,
mamy, taty 1 Olka. On jest w stolicy Polski.
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Wykonaj tédke wedtug instrukejl.

“~
.
"
™~

: - \ -
— a--'f.-f m“ﬁ‘ﬂh“ _‘__'f""/' T Hur _H-“-‘\“‘ d
e S —

T /

o W 2 ‘l
__.f_.rf’f-f-“ﬁ"xh o #ﬁ“\\\— Jff-‘\_qﬂ#_,r‘_ﬁ . ""MMJ-—-—_

60

Rysuj po $ladach.



Rysuj po Sladach drugie potowy rysunkdw - misia [ lalki. Pokoloruj je.

Dokoficz rysowad hulajnogi wedtug wzoru.
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