


Mysli i
reakcje
ucznia

Czarny,
scenariusz

Rozwiqzania

Pustka w gltowie

JAK NEUTRALIZOWAC
CZARNE SCENARIUSZE

Nic nie
pamietam i nie
odpowiem na
zadne pytanie.

Bede tak siedziat
nad pustqg kartkg
I wszyscy bedqg

mi sie przygladali.

Ale wstyd.

Nie dostane sie
do zadnej szkoty.

Oddycham
gteboko.
Odprezam sie.

Wiem, ze sie tego
uczytem. Zaraz
sobie
przypomne.
Tymczasem
odpowiem na
kolejne pytania.

Pamietam, jak sie
tego uczytem (tu
wro¢ myslami do
sytuaciji).

To tylko
sprawdzian.
Zaliczatem
przedtem, to i
teraz zalicze.




Czarny.
scendariusz

Trudnosci z
koncentracjg uwagi

JAK NEUTRALIZOWAC
CZARNE SCENARIUSZE

Wszystko mnie
rozprasza.

Nie moge sie
skupic.

Zaraz bedzie
koniec
egzaminu, a jak
prawie nic nie
zrobitem.

Przy ktorym
pytaniu jestem?

| co ja mam
teraz zrobic?

Rozwigzania

Licze od tytu (od
10 do 1 lub od
20do 1).

Skupiam cata
uwage na
dtugopisie.
Pdzniej
przenosze j na
arkusz
egzaminacyjny i
uwaznie czytam
pytanie.
Skupiam sie na
zadaniu.

/



Mysli i
reakcje
ucznid

Czarny.
scendariusz

Rozwigzania

koniec.

Rodzice mnie

Obawa przed Na pewno nie Jestem
porazka zalicze. wystarczajgco
Jak obleje, to dob.ry. Poradze
sobie.

To tylko kolejny

zabija. sprawdzian.
Chce stad Teraz _
wyjé¢, uciec. Odg:’i‘ge;n na p
Jbak n.auczyciel :)nyartwié bede
ed2|edto{ sie pozniej.
4 sprawdzat, to
JAK N E UTRALIZOWAC sie przestraszy. Jestem

CZARNE SCENARIUSZE

bezpieczny.

Oddycham
gteboko i
spokojnie.




DZIEKUJE



