Wtorek 5. 05. 2020 r.
Zdrowy styl zycia!

W ramach promocji zdrowia zachecam wszystkich do propagowania zdrowego stylu zycia,
jak réwniez poszerzenie wiedzy na ten temat oraz uswiadomienie zagrozen dla mtodego
organizmu. Proponuj¢ roznorodne zajecia o tematyce zdrowotnej;

,»Ko0sz pelen zdrowia” — wykonanie prac plastycznych przedstawiajacych kosz wypetniony
kolorowymi, smacznymi owocami i warzywami.

,» Ruch sprzyja zdrowiu ” - dbamy 0 zdrowie z codzienng gimnastyka i wiemy jaki jest
wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie.

,,Hodowle doniczkowe” — posadzenie np. cebuli, by pozniej zje$¢ zdrowy i jakze wartoSciowy
w witaminy szczypior.

"WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA I DZIEWCZYNKI" - czytanie r6znych informacji o
wazno$ci witamin w organizmie dzieci, jakie witaminy s3 ukryte w poszczegodlnych
produktach, ktore produkty powinny znalez¢ si¢ w naszym codziennym jadtospisie, a takze
jakie sa konsekwencje nicodpowiedniej diety.

Zapoznanie si¢ z piramidg zdrowego odzywiania.



