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Drodzy uczniowie, mamy wiosnę i czas na przygotowanie wiosennej sałatki. 

Składniki : 

- zielona sałata  

- pomidory koktajlowe  

- ser mocarella  

- oliwa z oliwek  

Wykonanie : 

Sałatę rwiemy na kawałki, pomidorki kroimy na ćwiartki, ser kroimy w kostkę  

Wszystko razem delikatnie mieszamy i kropimy oliwą.  

To jest mój przepis na zdrową sałatkę a jaki jest wasz ? 

Czekam na wasze propozycje przepisów no i oczywiście fotki wykonanych sałatek  

 

 


