Wf Kl 4-8
25.05 —29.05
Witajcie!
Kl 4-6
W tym tygodniu przygotowalam Wam Drodzy uczniowie nast¢pujace zadania;
Zadanie 1
zapoznajemy si¢ z tematem
Wypadki na lekcjach wf — otarcia itp.;
* osoby do ktérych nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia
-nauczyciel wf
- inni nauczyciele lub wychowawcy
- dyrektor szkotly stuzby ratownicze pod nr 112
* zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego aby do takich sytuacji nie dochodzito
podczas lekcji
- ze sprzetu mozna tylko korzysta¢ podczas lekcji
sprzetu nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem
- wady 1 usterki sprzetu nalezy zgtasza¢ nauczycielowi
sprz¢t nalezy przenosi¢ w ergonomiczny i bezpieczny sposob
ponizej znajduje si¢ link na temat wypadkow

https://epodreczniki.pl/b/PRIb1cPby
Zadanie 2
Cwiczenia fizyczne do muzyki — aerobik
https://youtu.be/Df3nSB1p9Eo0
Zadanie 3
Pn Uczymy si¢ uderzac piltk¢ nozna poprzez zabawy ruchowe
https://youtu.be/KmKLSCP_VO0Y
zadanie 4
Pn Uczymy si¢ przyjmowac pilke poprzez zabawy ruchowe
https://youtu.be/NWLY 63517Rg?list=RDCMUCrOWU7ukAuZrDXLmTrBhR1

W kazdym dniu kiedy mamy wf ¢wicz po jednym zadaniu.

W tym tygodniu uczniowie ktorzy pieknie wspotpracowali do tej pory nie odsytajg zdjec.
Natomiast pozostali uczniowie a jest ich kilka ktoérzy nie nawigzali wspotpracy przypominam o
wystaniu raz w tygodniu zdje¢ jak ¢wiczycie. Prosze o mobilizacje 1 czekam na wiadomosci od Was.
Wiadomosci przesytamy na adres joanna.grzesiak1@o2.pl lub na messengera.
Pozdrawiam 1 zycze¢ aktywnych dni.


https://epodreczniki.pl/b/PRIb1cPby
https://youtu.be/Df3nSB1p9Eo
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KI7-8
Zadanie 1
Zapoznajemy si¢ z tematem;
Wypadki na lekcjach wf — zwichnigcia, ztamania itp.; pierwsza pomoc
https://epodreczniki.pl/b/PWI0C1uWq
Zadanie 2
Poznajemy roézne systemy ¢wiczen fizycznych — tabata
wykonaj rozgrzewke
https://youtu.be/SGUKDNvBo_U
nast¢pnie wykonaj tabate pamietaj ¢wicz we wlasnym tempie- wybieramy tylko 1 serie ¢wiczen
https://youtu.be/OFx1cicEn8U
nastepnie wykonaj rozciagganie

https://youtu.be/zn9M1BADSpw

Zadanie 3
Pn Doskonalenie uderzen pilki poprzez zabawy ruchowe

https://youtu.be/KmKLSCP_VO0Y

Zadanie 4
Pn Doskonalenie przyjmowania pilki poprzez zabawy ruchowe
https://youtu.be/NWLY 63517Rg?list=RDCMUCrOWU7ukAuZrDXLmTrBhR1w
W kazdym dniu kiedy mamy wf ¢wicz po jednym zadaniu.

W tym tygodniu uczniowie ktdrzy pigknie wspotpracowali do tej pory nie odsytaja zdjec.
Natomiast pozostali uczniowie a jest ich kilka ktorzy nie nawigzali wspolpracy przypominam o
wystaniu raz w tygodniu zdje¢ jak ¢wiczycie. Prosz¢ o mobilizacje i czekam na wiadomos$ci od Was.
Wiadomosci przesytamy na adres joanna.grzesiakl@o2.pl lub na messengera.
Pozdrawiam i zycz¢ aktywnych dni.
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