Wit kI 4-8 18.05 - 22.05.
Witajcie!
Kl 4-6
Zadanie 1 — zapoznajemy si¢ z tematem
BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — Poznajemy zasady bezpiecznej
aktywnosci fizycznej w gorach i nad woda
- w gorach chodzimy po wyznaczonych szlakach turystycznych
- W wyzsze partie gor moga chodzi¢ tylko osoby odpowiednio przygotowane do takiej formy
turystyki
- w czasie burzy trzeba jak najszybciej schodzi¢ ze szczytow i miejsc odstonigtych
- Zawsze nalezy mie¢ odpowiedni strdj ze szczegdlnym wskazaniem na wiasciwe obuwie
- korzystamy z akwendw wodnych na ktorych sg ratownicy 1 wyznaczone kapieliska
- bezwzglednie stosowac si¢ do do wszystkich zasad regulaminu korzystania z kapieliska
- nie przeceniamy swoich umiejetnosci ptywackich
Zapraszam do ogladnigcia filmikow
https://youtu.be/QJRyLdDJaqw
https://youtu.be/7XMO0Q60lye4
https://youtu.be/iy2BOWTXTO8
Zadanie 2
Cwiczenia koordynacji ruchowej
¢wiczymy razem z prowadzacym 2 razy w tygodniu
https://youtu.be/mx_y4F-pmLc
¢wiczymy razem z prowadzaca 2 razy w tygodniu
Zadanie 3 Doskonalenie kozlowania pilki p i | reka
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
Zadanie 4
Poznajemy idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego
ponizej znajduje si¢ link prosze si¢ zapoznaé z tematem
https://youtu.be/DjW10fFpvis
https://youtu.be/DgZCGhdxRuE

W tym tygodniu uczniowie ktorzy pigknie wspotpracowali do tej pory nie odsytaja zdjec.
Natomiast pozostali uczniowie a jest ich kilka ktorzy nie nawigzali wspotpracy przypominam o
wystaniu raz w tygodniu zdje¢ jak ¢wiczycie. Prosz¢ o mobilizacje i czekam na wiadomos$ci od Was.
Wiadomosci przesytamy na adres joanna.grzesiak1@o2.pl lub na messengera.
Pozdrawiam i1 zycz¢ aktywnych dni.

kl 7-8
Zadanie 1
EDUKACJA ZDROWOTNA — Wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania m. in;
- codzienne mycie szczegodlnie miejsc intymnych
- noszenie odziezy oddychajacej np. bawelny
- uzywanie odpowiednich kosmetykow
- czesta zmiana odziezy osobiste]
zapraszam do obejrzenia filmiku
https://youtu.be/3Hjgl020APQ


https://youtu.be/QJRyLdDJaqw
https://youtu.be/7XM0Q60lye4
https://youtu.be/iy2B0WTxTO8
https://youtu.be/mx_y4F-pmLc
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
https://youtu.be/DjW10fFpvIs
https://youtu.be/DgZCGbdxRuE
mailto:joanna.grzesiak1@o2.pl
https://youtu.be/3HjgI02oAPQ

Zadanie 2
Cwiczenia koordynacji ruchowej
¢wiczymy razem z prowadzacym 2 razy w tygodniu
https://youtu.be/mx_y4F-pmLc
Zadanie 3
Doskonalenie kozlowania pilki P, L rekg
¢wiczymy razem z prowadzacym 2 razy w tygodniu
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU

Zadanie 4
Zapoznajemy sie z pojeciem; idei olimpijskiej, paraolimpijskiej i olimpiad specjalnych — link do
informaciji
https://youtu.be/DjW10fFpvls
https://youtu.be/DgZCGbdxRuUE

W tym tygodniu uczniowie ktoérzy picknie wspotpracowali do tej pory nie odsylaja zdjec.
Natomiast pozostali uczniowie a jest ich kilka ktorzy nie nawigzali wspotpracy przypominam o
wystaniu raz w tygodniu zdje¢ jak ¢wiczycie. Prosz¢ o mobilizacje i czekam na wiadomosci od Was.
Wiadomosci przesytamy na adres joanna.grzesiak1l@o2.pl lub na messengera.
Pozdrawiam i zycze aktywnych dni.
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