Wf 04.05 - 08.05
KI1-3
Witajcie!
Moja propozycja zaj¢c na ten tydzien
Zadanie 1
Cwiczenia z pitka
ponizej znajduje si¢ filmik z ¢wiczeniami, zachgcam do ¢wiczen z Panem i chlopcami
https://youtu.be/OFNJYSNOZIU
Zadanie 2
Cwiczenia korekcyjne stop
ponizej znajduje si¢ filmik z ¢wiczeniami korekcyjnymi na stopy, zach¢cam do ¢wiczen z Pania.
Jezeli nie posiadacie woreczka gimnastycznego mozna wykorzysta¢ migkkag maskotke.
https://youtu.be/EjHIFRWNHLA
Zadanie 3
Ksztattowanie koordynacji ruchowej na torze przeszkod
https://youtu.be/j1x-DJCCIBc

Zadanie polega na wykonaniu jednego z zadan wtedy kiedy mamy wf. Codziennie inne zadanie
jednego dnia ¢wiczymy z pitka, drugiego wykonujemy ¢wiczenia korekcyjne, a nastepnego
¢wiczymy na torze przeszkod.

Bardzo prosz¢ Was Drodzy Rodzice o przestanie raz w tygodniu zdjgcia jak Wasze Dzieci ¢wicza
lub o wiadomo$¢ ze zadanie zostalo wykonane. Liczg na Waszg wspotprace.

Zachecam rowniez do aktywnos$ci na §wiezym powietrzu ( mile widziana jazda na rowerze, rolkach,
hulajnodze, gra z rodzenstwem w pitke oraz spacery minimum 30 min dziennie)
Wiadomosci przesytamy na mdj messenger lub na adres joanna.grzesiak 1 @o2.pl

Pozdrawiam i zycz¢ aktywnych dni.
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