Wi ki 1-3 18.05 22.05
Witam!
Zadanie 1
Cwiczenia koordynacji ruchowej z linia
Zapraszam do ¢wiczen razem z prowadzacym
Bardzo Prosze¢ rodzicéw o pomoc dzieciom w zorganizowaniu linii. Mozna wykorzysta¢ skakanke
lub tasme malarska.
https://youtu.be/SP2W1jlsmvs
Zadanie 2
Zabawy z toczeniem i kozlowaniem pilki
Mozna wykorzystac¢ obojetnie jaka pitke taka jakg macie w domu
zapraszam do ¢wiczen razem z prowadzacym
https://youtu.be/HrLVdhgATdQ
Zadanie 3
¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej
Organizujemy drabinke¢ nietypowg mozemy wykorzysta¢ zrolowane reczniki, koszulki tak jak w
ponizszym filmie, sznurowki itp.

Zachecam do ¢wiczen z prowadzacym
https://youtu.be/qHobgNEjrrQ
https://youtu.be/2zIHUWV XEsU
Zadania polegaja na ¢wiczeniach w te dni co mamy wf. Wybieramy jednego dnia 1 zadanie innego
2 zadanie a 3 dnia 3 zadanie.

W tym tygodniu te osoby ktore pigknie i systematycznie odsytaty zdjecia nie wysytaja wiadomosci.
Natomiast bardzo prosz¢ aby Ci uczniowie ktdrzy nie nawigzali wspolpracy przypominam o
wysyltaniu zdje¢ na adres joanna.grzesiakl@o2.pl lub na messengera.

Pozdrawiam i zycze¢ aktywnych dni.
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