PRZEMOCY AGRES]I



Czy widziates kiedykolwiek...




Jak silny uczen popycha stabszego?




Jak ktos wpycha sie w kolejke do sklepiku
lub na stoléwke?
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Jak kolezanki i koledzy wysmiewajq sie
Z czyjegos nazwiska?
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Na pewno nieraz bytes swiadkiem takich TO N I E J EST
zachowan, chociaz nie myslates, ze to PRAW D A! ! !

PRZEMOC. Wielu ucznidw uwaza, ze takie

sytuacje sq ,,normalne”, bo zdarzajq sie
codziennie, a ,,prawdziwa’ przemoc to bron, \ \ ‘

krew i brutalna walka. S TO

PRZEMOCY § o8
W |




GZYM JEST AGRESJA

Agresja to zachowanie, ktorego
gtiownym lub jedynym celem jest
skrzywdzenielzranienie innej osoby
lub organizmu, zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie.




GZYM JEST PRZEMOC

Przemoc to uzycie z rozmystem sity lub
grozenie niq przeciw sobie, innej osobie,
grupie lub spotecznosci, co prowadzi do

zranienia, Smierci lub szkody psychicznej, a
takze do zaburzen rozwojowych i
uposledzenia spotecznego.




AGRESJA

fizyczna s+owna

\4
psychiczna




AGRESJA FIZYCZNA




AGRES)JA PSYCHICZNA




AGRESJA StOWNA

Przemoc slowna

To, ze nie widac zadnych ran, wcale nie oznacza ze ich nie ma...




CO POWODUJE AGRESJE |
PRZEMOC?

Srodowisko szKolne (rola

Srodowisko ucznia kozla ofiarnego lub

Media (telewizja,

(rodzina, najblizsze kKomputer, filmy) czarnego charakteru,
otoczenie, rodzaj nieodpowiednie
poznanych wzorcow [ prowadzenie Klasy przez

zachowania) '\ / nauczyciela)

-
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Uzywki (wzrost agresji Czynniki osobowosciowe Nadmierne karanie,

w celu zdobycia pieni¢dzy (frustracja, niska podporzadkowanie si¢
lub jako reakcja na srodek samoocena) i sytuacyjne autorytetowi i przeniesienie

psychotropowy) (obecnos¢ przedmiotow odpowiedzialnosci na niego
Kojarzonych z agresjg,

deindywidualizacja)




SKUTKI PRZEMOCY | AGRESJI U
OFIARY Konsekwencje dla ofiar

przemocy sa ogromne,
rzutuja na cafe zycie

cztowieka !!!




PRZEMOC ROWIESNICZA

0 przemocy réwiesniczej méwimy wtedy gdy:

1. Silniejszy krzywdzi slabszego.
2. Silniejszy robi to celowo.

PRZEMOC JEST TAM, GDZIE NIE MA
ROWNOWAGI SIt.
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,,PRZEMOC NIEKIEDY
POZWALA ROZPRAWIC SIE
SZYBKO Z JAKIMIS
PRZESZKODAMI, ALE NIE
JEST ZDOLNA )
CZEGOKOLWIEK STWORZYC?”

ALBERT EINSTEIN




MOWIMY 0 KIMS, ZE JEST AGRESYWNY
GDY..

nie potrafi kontrolowac swoich reakgji

cechuje go nieustanna wrogosc¢ wobec innych- systematycznie wysmiewa, osmiesza, bije, kopie
innych

Jego reakcje agresywne sa nieadekwatne do zaistniatych sytuacji

jego zachowanie charakteryzuje sie duza liczba aktow agres;i




CECHY POTENCJALNYCH OFIAR
PRZEMOCY

sq fizycznie stabsi i mniej sprawni od rowiesnikow,
boja sie urazow fizycznych,

sa wrazliwi, wycofani z zycia, czesto ptacza,

czesto nie maja bliskiego kolegi w klasie,

tatwiej nawiazuja kontakt z dorostymi niz
Z rowlesnikami,

charakteryzuja sig niska samoocena, s3 przezywani,
zmuszani do postuszenstwa,

Frébujq czgsto zdoby¢ akceptacjg agresora np.
<radnga dla niego, probuja si¢ do niego upodobnic,

okazuja bezradnosc i bezbronnosc w przypadku
ataku - widac, ze s3 tatwym celem, a w przypadku
bojki zwykle uciekaja lub reaguja ptaczem,

nagle zaczynaja nie lubic szkoty i unikaja chodzenia do
niej,

rano skarza sie na dolegliwosci somatyczne,

maja widoczne slady na ciele: siniaki zadrapania itp.




AGRESJATO
NIEWLASCIWY
SPOSOB WYRAZANIA







Ztosc sprawia, ze serce
szybciej bije, wiecej krwi
doptywa do rak i nog,
dostajemy zastrzyk energii

Warto pokazywac innym
Zto$¢ to emocja, ktora SWoja ztos¢, mowic np. ,,to
. ’ O”
jest normalna i wtasciwa mnie ztosci

0SC JEST O

Ztosc¢ nas broni, jezeli

kto$ narusza nasze Wszyscy ludzie na catym
granice, krzywdzi Swiecie czasem
Uczucie ztosci pojawia sie, gdy odczuwaja ztosc

boimy sie, ze utracimy nad

czyms kontrole — np. mimo

staran nie potrafimy czegos
sie nauczyc
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JESLI JESTES OFIARA
PRZEMOCY.....




GDZIE SZUKAC POMOCY?

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA
OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

DZIBCIECY TELEFON ZAUFANIA

| 800 12 12 12 |

Czynny
—/‘/ od poniedziatku do pigtku od godziny
\ 8.15 do 20.00

\/\\" ZADZWON JESLI: @ Q t;!e;!me za}f;lng

S dla dzieci i mtodziezy
= e przezywasz smutek, lek, osamotnienie,
= 5\ * nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
- masz problemy w relacjach z réwiesnikami,
* masz trudnosci w nauce, -
212 1=

-« ktos stosuje wobec Ciebie przemoc. o O

zieciecy Telefon Zaufa
Rzecznika Praw Dziec!







