
STOP PRZEMOCY I AGRESJI!



Czy widziałeś kiedykolwiek…



Jak silny uczeń popycha słabszego?



Jak ktoś wpycha się w kolejkę do sklepiku 

lub na stołówkę?



Jak koleżanki i koledzy wyśmiewają się 

z czyjegoś nazwiska?



Na pewno nieraz byłeś świadkiem takich 

zachowań, chociaż nie myślałeś, że to 

PRZEMOC. Wielu uczniów uważa, że takie 

sytuacje są „normalne”, bo zdarzają się 

codziennie, a „prawdziwa” przemoc to broń, 

krew i brutalna walka.

TO NIE JEST 

PRAWDA!!!



CZYM JEST AGRESJA?

Agresja to zachowanie, którego 

głównym lub jedynym celem jest 

skrzywdzenie/zranienie innej osoby 

lub organizmu, zarówno 

psychicznie, jak i fizycznie. 



CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc to użycie z rozmysłem siły lub 

grożenie nią przeciw sobie, innej osobie, 

grupie lub społeczności, co prowadzi do 

zranienia, śmierci lub szkody psychicznej, a 

także do zaburzeń rozwojowych i 

upośledzenia społecznego. 



RODZAJE AGRESJI

AGRESJA

fizyczna

psychiczna

słowna



A G R E S J A  F I Z Y C Z N A  
• KO PA N I E

• B I C I E

• S Z A R PA N I E

• O K R A D A N I E

• O P L U WA N I E

• Z A M Y K A N I E  W  P O M I E S Z C Z E N I U

• N I S Z C Z E N I E  W Ł A S N O Ś C I

• P O P Y C H A N I E

• W Y M U S Z A N I E  P I E N I Ę D Z Y



A G R E S J A  P S Y C H I C Z N A

• O Ś M I E S Z A N I E

• G R O Ż E N I E

• W Y Ś M I E WA N I E

• N I E W E R B A L N E  S Y M B O L E  ( N P. R O B I E N I E  

O B R A Ź L I W Y C H  M I N )

• D O K U C Z A N I E

• Z A C Z E P I A N I E

• U B L I Ż A N I E



A G R E S J A  S Ł O W N A
• O B R Z U C A N I E  W Y Z W I S K A M I

• O B G A DY WA N I E

• U B L I Ż A N I E

• P L OT KOWA N I E

• P R Z E K L I N A N I E

• U S Z C Z Y P L I WO Ś Ć

• K P I N Y



CO POWODUJE AGRESJĘ I  

PRZEMOC?



SKUTKI PRZEMOCY I AGRESJI U 

OFIARY Konsekwencje dla ofiar 

przemocy są ogromne, 

rzutują na całe życie 

człowieka !!!

Ofiary przeżywają 

głębokie uczucie 

poniżenia, upokorzenia, 

wstydu i strachu !!!

Depresja

i nałogi

Brak 

zaufania Brak wiary

we własne 

możliwości

Złe wyniki 

w nauce

Ból i strach



P R Z E M O C  W  G R U P I E  R Ó W I E Ś N I C Z E J  

, , P R Z E M O C  N I E K I E D Y  
P O Z W A L A  R O Z P R A W I Ć  S I Ę  
S Z Y B K O  Z  J A K I M I Ś  
P R Z E S Z K O D A M I ,  A L E  N I E  
J E S T  Z D O L N A  
C Z E G O K O L W I E K  S T W O R Z Y Ć ”

A L B E R T  E I N S T E I N



MÓWIMY O KIMŚ, ŻE JEST AGRESYWNY
GDY…
 nie potrafi kontrolować swoich reakcji

 cechuje go nieustanna wrogość wobec innych- systematycznie wyśmiewa, ośmiesza, bije, kopie 

innych

 Jego reakcje agresywne są nieadekwatne do zaistniałych sytuacji

 jego zachowanie charakteryzuje się dużą liczbą aktów agresji



CECHY POTENCJALNYCH OFIAR 

PRZEMOCY

 są fizycznie słabsi i mniej sprawni od rówieśników,

 boją się urazów fizycznych,

 są wrażliwi, wycofani z życia, często płaczą,

 często nie maja bliskiego kolegi w klasie,

 łatwiej nawiązują kontakt z dorosłymi niż 
z rówieśnikami,

 charakteryzują się niską samooceną, są przezywani, 
zmuszani do posłuszeństwa,

 próbują często zdobyć akceptację agresora np. 
kradną dla niego, próbują się do niego upodobnić,

 okazują bezradność i bezbronność w przypadku 
ataku - widać, że są łatwym celem, a w przypadku 
bójki zwykle uciekają lub reagują płaczem,

 nagle zaczynają nie lubić szkoły i unikają chodzenia do 
niej,

 rano skarżą się na dolegliwości somatyczne,

 mają widoczne ślady na ciele: siniaki zadrapania itp.



AGRESJA TO 
NIEWŁAŚCIWY 

SPOSÓB WYRAŻANIA 
ZŁOŚCI 



AGRESJA 
NIE JEST OK

PONIŻANIE

PLUCIE

SZCZYPANIE

OKRADANIE

ZAWSTYDZANIE

OBGADYWANIEIGNOROWANIE

SZARPANIE

ZŁOŚLIWOŚCI

PLOTKI KOPANIE

UBLIŻANIE

BICIE
WYŚMIEWANIE

POPYCHANIE



ZŁOŚĆ JEST OK

Złość to emocja, która 

jest normalna i właściwa

Złość sprawia, że serce 

szybciej bije, więcej krwi 

dopływa do rąk i nóg, 

dostajemy zastrzyk energii

Warto pokazywać innym 

swoją złość, mówić np. „to 

mnie złości”

Wszyscy ludzie na całym 

świecie czasem 

odczuwają złość

Złość nas broni, jeżeli 

ktoś narusza nasze 

granice, krzywdzi

Uczucie złości pojawia się, gdy 

boimy się, że utracimy nad 

czymś kontrolę – np. mimo 

starań nie potrafimy czegoś 

się nauczyć



TERMOMETR ZŁOŚCI



JEŚLI JESTEŚ OFIARĄ 

PRZEMOCY…..



GDZIE SZUKAĆ POMOCY?



O P R A C O W A Ł A :  K A R O L I N A  M A C H

PAMIĘTAJ!!

Nie jesteś sam!


