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SWIATOWY DZIEN
SPRZECIWU WOBEC
BICIA DZIECI

30.04

8 NAJWAZNIEJSZYCH POWODOW
DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI

Nawet stosunkowo
tagodne kary moga byc

fizycznie niebezpieczne.

Bicie dziecka moze
doprowadzac do:
zasinien, obrzekow,
krwiakow, uszkodzen
nerwow i ztaman kosci.

Bicie dziecka niszczy
jego ufnosc, burzy
poczucie
wtasnej wartosci oraz
samoocene.

Bite dzieci zwykle
zachowujg sie dobrze
tylko wtedy,
kiedy stosujgcy
przemoc dorosty
znajduje sie w
poblizu.

Bicie dziecka jest
wyrazem bezsilnosci,
ztosci i
frustracji rodzica,
nie zas edukacja
dziecka.

Sabina Wa;+aa

Badania wykazuja
bezposredni
zwigzek miedzy
stosowanymi
karami cielesnymi
w dziecinstwie,

a tendencja do
zachowan agresywnych
u nastolatkow
i osob dorostych.

Kara niszczy wiez
miedzy rodzicem a
dzieckiem.
Kochanie kogos, kto nas
krzywdzi, jest wbrew
ludzkiej naturze.

Wspomnienia z
dziecinstwa osob,
ktore jako
dzieci byty czesto
bite, s zwykle petne
gniewu i urazy.

Kara fizyczna wysyta
niebezpieczny i
nieuczciwy przekaz, ze
sita czyni prawo.

Pokazuje, ze
dopuszczalne jest
ranienie kogos, kto jest
mniejszy i stabszy.
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Okazuj swojemu dziecku mitos¢ i ciepto tak czesto,
jak to tylko mozliwe. Bez obawy - takim
postepowaniem nie rozpiescisz go.

Badz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje,
z ktérymi nie potrafi sobie poradzic.
Ono wtedy najbardziej Cie potrzebuje.

Ustal jasne, proste zasady i granice.
Badz konsekwentny w ich egzekwowaniu.

Dawaj przyktad swoim zachowaniem.
To, jak bedzie zachowywato sie dziecko, w duzej
mierze zalezy od tego, jak Ty sie zachowujesz.

w zachowaniu dziecka.

6 Zauwazaj kazdg pozytywna zmiane
Doceniaj jego wysitki.

8 Mow, co czujesz w zwigzku z konkretnym,
negatywnym, zachowaniem dziecka.
Dzieki temu bedzie wiedziato, dlaczego nie chcesz,
aby je powtarzato.

U Uzywaj humoru, zeby opanowac trudne sytuacje.
| Smiech to najlepszy sposéb
\ na roztadowanie napiecia.

swojego zachowania. Zachecaj do wspdlnego

1 Pozwél dziecku na doswiadczenie konsekwencji
podejmowania decyzji, dokonywania wyboroéw.
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 Kara, a konsekwencja,

poznaj roznice

Kara to dziafanie niezapowiedziane.

Jest zrobieniem przykrosci po to, Zeby unikng¢ pewnej sytuacji w przysztosci.

Karzemy wtedy kiedy czujemy sie Zli i bezsilni, kiedy chcemy odreagowac s

czy zemscic sig za swoj wstyd, strach i gniew. — j
Karzemy czasem po to, Zeby udowodnic kto tu rzadzi i kto jest gora. - .
Kara moze byc skuteczna, ale rodzi gniew, strach, chec odwetu. - N

To nie sq uczucia jakie chcemy wzbudzac w naszych dzieciach. ~J N
Kara czasem jest trudniejsza dla nas. Moze takZze wzmocni¢ pewne zachowania.
Zmniejsza poczucie odpowiedzialno$ci za zachowanie u naszych dzieci.

KONSEKWENCJE

Konsekwencje roZnig sie od kar przede wszystkim tym,

Z2e sgq zapowiedziane i powinny by¢ zrealizowane,

Nie sq forma zemsty, czy odreagowania.

To, Ze sig pojawiajg, nie zaleZy od naszego humoru, a od zachowania dziecka.

Sa stalym elementem porzgdkujacym domowe Zycie, warto je przypominac.
Jezeli przekroczy sie pewne zasady trzeba by¢ przygotowanym,

2e wigze sie to z pewnag cena, trzeba ponies¢ konsekwencje swojego zachowania.

ZAMIAST KARANIA

*Wskaz jak powinno sie zachowac, zanim zdgzy zrobic co$ nie tak.
* Wyraz ostry sprzeciw bez oskarzania.
* Wyraz swoje uczucia i oczekiwania. Oceniaj zachowanie dziecka, nie dziecko.
.| * Pokaz, jak naprawic zfo, takZe to wyrzadzone przypadkiem.
(A * Daj dziecku mozliwoé¢ wyboru.
—d " Jezeli jest to potrzebne - dziafaj i to zdecydowanie.
* Pozwdél ponies¢ konsekwencje ztego zachowania.
/ * Nie stuchaj protestow, udawayj, ze nie slyszysz krzykow i niegrzecznych stow.
* Kilkakrotnie powtorz polecenie spokojnym tonem.
* Odeslij dziecko na kilka minut do bezpiecznego, cichego,
nudnego miejsca gdzie bedzie moglo sie uspokoic (przestac plakac).
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6. Muzykoterapia —,,Wszysko bedzie dobrze”
https://youtu.be/uCA6dbG1K80

Wszystko bedzie dobrze // #wszystkobedziedobrze
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POGOTOWIE
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Chcesz pogadaé? - ZADZWON
Masz dota? - ZADZWON

Masz problemy z domownikami
(ktétnie, przemoc)? - ZADZWON |
Boisz sie #koronawirus? — ZADZWON
lub napisz: sms/@flowfundacja

KONTAKT: od srody do niedzieli,
godz. 177.00-1.00 w nocy

725 400 304


https://youtu.be/uCA6dbG1K80

