
Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne 

Temat: Czym są emocje? 

Ćwiczenie 1 

Zadaniem dziecka jest ułożyć poprzestawiane litery w taki sposób, by powstały z nich nazwy 

uczuć - dzięki szerszemu słownictwu dziecko będą potrafiło precyzyjniej opisywać swoje 

odczucia i dzięki temu jego komunikacja będzie skuteczniejsza. Możesz poprosić dziecko o 

wytłumaczenie na czym polega dana emocja i w jakiej sytuacji można ją odczuwać. Możesz 

także zachęcić do podkreślenia tych emocji, które najczęściej towarzyszom dziecku na co dzień. 

 

 



Ćwiczenie 2 

Przeczytaj poniższą instrukcję i uzupełnij dymki. 

 

 

 



Ćwiczenie 3. 

Obejrzyj filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRflQ 

 

Powodzenia! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRflQ

