Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
Temat: Czym sg emocje?
Cwiczenie 1
Zadaniem dziecka jest utozy¢ poprzestawiane litery w taki sposob, by powstaly z nich nazwy
uczué - dzigki szerszemu stownictwu dziecko beda potrafito precyzyjniej opisywaé swoje
odczucia i dzigki temu jego komunikacja bedzie skuteczniejsza. Mozesz poprosi¢ dziecko o

wytlumaczenie na czym polega dana emocja i w jakiej sytuacji mozna ja odczuwaé. Mozesz
takze zacheci¢ do podkreslenia tych emocji, ktore najczesciej towarzyszom dziecku na co dzien.
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Cwiczenie 2

Przeczytaj ponizsza instrukcje 1 uzupetnij dymki.
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Cwiczenie 3.
Obejrzyj filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRfIQ

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRflQ

