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Jak wprowadzi¢ dziecko w swiat internetu?

Jesli Ty tez zastanawiasz sie kiedy i jak wprowadzi¢ dziecko w swiat internetu,
koniecznie zapoznaj sie z naszym przewodnikiem.
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Jesli Twoje dziecko juz korzysta z nieograniczonych mozliwosci internetu, ale nie
ustaliliscie dotychczas zasad korzystania z sieci warto, aby czym predzej je
wprowadzic i zapisaé. Takie ustalenia wptyng pozytywnie na bezpieczenstwo
dziecka.

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z internetu

Skoro zgadzamy sie na to, by dziecko miato dostep do internetu, musimy ustali¢ z
nim zasady, ktére zapewnig mu bezpieczenstwo. To konieczne, by chronic je
przed kontaktem z nieodpowiednimi treSciami. Zasady muszg by¢ dostosowane
do wieku dziecka. Wazne, zeby nie poprzesta¢ na jednorazowej rozmowie. Do
tematu zasad uzytkowania internetu i bezpieczenstwa w nim nalezy wracac, jesli
tylko pojawi sie ku temu okazja w codziennej rozmowie. Warto zachecac dziecko
do zadawania pytan, rozwiewac jego watpliwosci, ttumaczy¢, dlaczego
decydujemy sie na pewne ograniczenia. Wazne, zeby dziecko miato Swiadomosc,
ze dbamy o jego bezpieczenstwo. Dgzmy do tego, by byto przekonane o tym, ze
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zawsze moze zwrocic¢ sie do nas w sytuacjach dla siebie trudnych lub gdy bedzie
miato poczucie zagrozenia.

Warto zadbac¢ o to, aby dziecko
korzystajace z Internetu przestrzegalo
nastepujacych zasad:

1. Najmtodsze dzieci powinny korzystac¢ jedynie z pozytywnych i bezpiecznych
tresci (strony, aplikacje, gry) wskazanych przez rodzicéw. Z czasem warto bra¢
pod uwage propozycje nowych tresci sposréd wskazywanych przez dzieci,
kazdorazowo je weryfikujgc.

2. Czas korzystania z sieci powinien by¢ ograniczony. Zaleca sig, by dzieci w
wieku wczesnoszkolnym nie korzystaty z urzgdzen ekranowych dtuzej niz dwie
godziny dziennie. Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu,
bez Internetu.

3. Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy towarzyszy¢ podczas korzystania z
sieci. Jedli dzieci sg starsze, warto jako rodzic mozliwos¢ wglgdu w ekran
komputera czy urzgdzenia mobilnego, z ktérego korzystajg. Przy okazji warto
zainteresowac sie aktywnosciami dziecka online i nawigza¢ na ten temat
rozmowe.

4. Najmiodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, portali
spotecznosciowych i innych serwisow dajgcych nieograniczony dostep do tresci
(zdje¢, filmow, tekstéw). Stopniowe wprowadzanie takich mozliwosci powinno
odbywac sie pod kontrolg rodzicow i z uwzglednieniem ograniczen wiekowych
narzucanych przez serwisy. Warto takie sytuacje wykorzysta¢ do edukacji
dziecka w zakresie skutecznego i bezpiecznego poszukiwania tresci.

5. Najmtodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z komunikatoréw czy
portali spotecznosciowych. Ewentualne kontakty online powinny by¢ ograniczone
do znajomych os6b i odbywac sie pod kontrolg rodzicéw. Zakaz éw nalezy
poprzedzi¢ rozmowg na temat zagrozen zwigzanych z kontaktami z
nieznajomymi.

6. Dzieci nie powinny publikowa¢ samodzielnie w sieci tresci, szczegolnie
prywatnych informaciji, filmow, zdjeé. Taki zakaz powinien by¢ potgczony ze
zwrdéceniem dziecku uwagi na zagrozenia zwigzane z publikacjg wizerunku i
prywatnych informaciji.

7. Nalezy umowic sie z dzieckiem, ze za kazdym razem kiedy trafi na
nieodpowiednie tresci lub cokolwiek innego je w sieci zaniepokoi, natychmiast
nas o tym poinformuje. Kiedy dziecko zgtasza kontakt z nieodpowiednimi
treSciami, warto rozpoznac, co sie wydarzyto, pochwali¢ je za poinformowanie o
takim zdarzeniu. Jezeli dziecko jest zaniepokojone, trzeba wyttumaczy¢ mu



sytuacje, zastanowic sie, jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo podobnych
okoliczno$ci w przysziosci.

Jak zadbac o bezpieczenstwo dzieci w internecie:

http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/jak-zadbac-o-bezpieczenstwo-dzieci-w-
internecie/?fbclid=IwAR3x gFVhKFUkm-nP0O8WYsr3vMfVe7NwYbMygqRG4td-
22R8xoWWPfparYsM

Gdzie znajdziesz pomoc
w kryzysie psychicznym?

v

» 116 123 - Telefon Zaufania dla osoéb
dorostych w kryzysie emocjonalnym,
pon.-pt. 14.00-22.00

« 116 111 - Telefon Zaufania dla dzieci

i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, 12.00-02.00

- 800 702 222 - Centrum Wsparcia
Fundacji Itaka, catodobowe

- 800080 222 - Telefon Zaufania dla
dziecii mtodziezy Fundacji Itaka,
catodobowy

« porady@liniawsparcia.pl - adres e-
mail Centrum Wsparcia Fundacji Itaka

« 22484 88 01 - Antydepresyjny
Telefon Zaufania Fundaciji Itaka
pon.iczw. 17.00-19.00

« 22594 91 00 - Antydepresyjny
Telefon Forum Przeciw Depresji
ér.-czw. 17.00-19.00
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