Klasa7 -8  Doradztwo zawodowe 28 kwietnia

Lekcja

Temat : Jaki jest md) temperament?

1. Zapoznanie ucznidw z poj¢ciem temperamentu, charakteru.
2. Przedstawienie cech réznych temperamentow.
3. Poznanie korzys$ci wynikajacych ze znajomosci siebie i innych.

To, czy jesteSmy otwarci na Swiat, skierowani na uczucia, czy na fakty, zalezy

W pewnej mierze od naszego temperamentu.

TEMPERAMENT to istotny czynnik naszej osobowosci, uktad najbardzie;j
stalych cech psychicznych danej jednostki (szybkosc¢ i sita reakcji, aktywnos¢,
ruchliwos¢, podatnos$¢ na zmeczenie, odpornos¢ na stres, statos¢ emocjonalna,
wrazliwo$¢ zmystowa 1 emocjonalna) wptywajacych na zachowanie [,,Stownik
psychologiczny™].

Obejrzyj ponizsze filmiki 1 zastanow si¢ jaki wptyw na nasz charakter ma
temperament, a jaki wychowanie.

Poznaj swéj TEMPERAMENT

https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY40EnA

Osobowos¢ wedtug Hipokratesa - TEMPERAMENT

https://www.youtube.com/watch?v=4rfwR8bmukQ

https://www.youtube.com/watch?v=K6Fs6qZLZuE

Typy osobowosci - - TEMPERAMENT

https://www.youtube.com/watch?v=bn5wjvegWHE



https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY4oEnA
https://www.youtube.com/watch?v=4rfwR8bmukQ
https://www.youtube.com/watch?v=K6Fs6qZLZuE
https://www.youtube.com/watch?v=bn5wjvegWHE

Mozna powiedzie¢, ze temperament jest nam przekazywany genetycznie, jest
wiec mieszanka cech, ktore dziedziczymy po przodkach. W zasadzie
temperament jest niezmienny, lecz zbiegiem czasu niektore cechy moga si¢
wyostrza¢ lub tagodniec.

Teori¢ o istnieniu temperamentow wprowadzit HIPOKRATES (V — IV w
p.n.e.).

Zaproponowane przez niego nazwy temperamentoOw przyjely si¢ i obowigzuja
do dzis. Wykaz cech, typowych dla kazdego temperamentu znajduje si¢ w
ankiecie.

Nikt z nas nie jest przedstawicielem tylko jednego typu temperamentu. Jednak u
wigkszos$ci ludzi mozna wyrdzni¢ temperament dominujacy. Z reguly sangwinik
i choleryk sa ekstrawertykami, a flegmatyk i melancholik to introwertycy.
Sangwinik i melancholik odbierajg rzeczywisto$¢ przez pryzmat uczué, zas
choleryk 1 flegmatyk przez pryzmat faktow.

Sangwinik nadaje rozped, choleryk ma wizje celu 1 wytrwalo$¢ potrzebng do
jego osiagnigcia, flegmatyk przewiduje 1 wie jak pokonaé przeszkody, a
melancholik perfekcyjnie i z pelnym poswieceniem wykonuje powierzone mu
zadania.

Znajomos¢ wilasnego temperamentu, cech, jakie si¢ z nim wigzg ma duze
znaczenie dla wlasciwego patrzenia na siebie, zrozumienia wlasnego
postepowania, przydaje si¢ w pracach w zespotach, w przyjazni 1 malzenstwie.

Wychowanie, szkota, organizacje i1 materialne warunki Zycia wzmagaja lub
ostabiajg niektore cechy temperamentu czyli ksztattujg nasz charakter.

CHARAKTER to wzglednie trwale wlasciwosci postepowania czlowieka, w
ktorych wyraza si¢ jego stosunek do innych ludzi, samego siebie, do wlasnego
dziatania [,,Stownik psychologiczny].

Charakter jest czgscig osobowosci, ,,wychowanym temperamentem”. Poprzez
prace nad sobg mozna wzmocni¢ dobre lub ostabi¢ zte cechy temperamentu (np.
bataganiarstwo u sangwinika).



