
Rady i wskazówki dotyczące bezpiecznego korzystania z 

internetu dla ucznia : 

 1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego. Strzeż się wirusów.  

2. Otwieraj wiadomości tylko od znajomych osób.  

3. Ostrożnie pobieraj pliki z sieci.  

4. Unikaj klikania w nieznane linki i załączniki w wiadomościach e-mail.  

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haseł, nie wysyłaj swoich zdjęć.  

6. Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych. Jeśli korzystasz z serwisów 

społecznościowych, zadbaj o odpowiednie ustawienia prywatności. Im mniej informacji 

udostępniasz osobom postronnym, tym lepiej.  

7. Stosuj trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter i cyfr. W różnych serwisach 

posługuj się różnymi hasłami.  

8. Nie pozwalaj na zapamiętywanie przez przeglądarkę haseł do poczty elektronicznej i 

serwisów, z których korzystasz — w przeciwnym razie każda osoba pracująca na tym 

komputerze będzie mogła zalogować się na Twoje konto. Po skończonej pracy wyloguj się — 

inaczej ktoś może się pod Ciebie podszyć. 

 9. Sprawdzaj, czy strona, do której się logujesz, ma zabezpieczenie SSL.  

10. Pamiętaj, że osoba po drugiej stronie nie musi być tym, za kogo się podaje.  

11. Szanuj innych w sieci. Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, 

nie obrażając nikogo. Nie reaguj agresją na agresję. Nie wyzywaj, nie obrażaj nie hejtuj.  

12. Czytaj regulaminy. Zwracaj uwagę na komunikaty pojawiające się w trakcie pobierania 

programów, gier i aplikacji na telefony komórkowe i smartfony. Możesz się z nich 

dowiedzieć, do jakich Twoich danych żąda dostępu pobierana usługa. Uważaj, na co 

wyrażasz zgodę.  

13. Przestrzegaj prawa. Pamiętaj, że regulacje prawne obowiązują również w sieci.  

14. W razie wątpliwości odnośnie do tego, jak w danej sytuacji postąpić, poproś o radę 

swoich rodziców lub innych dorosłych, którym ufasz.  

15. Korzystaj z umiarem z Internetu. Zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu czy 

smartfona może zaszkodzić Twojemu zdrowiu i pogorszyć kontakty ze znajomymi. 

 


