Rady i wskazowki dotyczgce bezpiecznego korzystania z
internetu dla ucznia :

1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego. Strzez sie wirusow.

2. Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych osdb.

3. Ostroznie pobieraj pliki z sieci.

4. Unikaj klikania w nieznane linki i zatgczniki w wiadomosciach e-mail.

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysytaj swoich zdjec.

6. Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych. Jesli korzystasz z serwisow
spotecznosciowych, zadbaj o odpowiednie ustawienia prywatnosci. Im mniej informacji
udostepniasz osobom postronnym, tym lepie;j.

7. Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktore sg kombinacja liter i cyfr. W réznych serwisach
postuguj sie réznymi hastami.

8. Nie pozwalaj na zapamietywanie przez przeglgdarke haset do poczty elektronicznej i
serwiséw, z ktérych korzystasz — w przeciwnym razie kazda osoba pracujgca na tym
komputerze bedzie mogta zalogowac sie na Twoje konto. Po skoriczonej pracy wyloguj sie —
inaczej kto$ moze sie pod Ciebie podszy¢.

9. Sprawdzaj, czy strona, do ktérej sie logujesz, ma zabezpieczenie SSL.
10. Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.

11. Szanuj innych w sieci. Pamietaj, by traktowad innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj,
nie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresjg na agresje. Nie wyzywaj, nie obrazaj nie hejtuj.

12. Czytaj regulaminy. Zwracaj uwage na komunikaty pojawiajgce sie w trakcie pobierania
programow, gier i aplikacji na telefony komérkowe i smartfony. Mozesz sie z nich
dowiedzie¢, do jakich Twoich danych zgda dostepu pobierana ustuga. Uwazaj, na co
wyrazasz zgode.

13. Przestrzegaj prawa. Pamietaj, ze regulacje prawne obowigzujg réwniez w sieci.

14. W razie watpliwosci odnosnie do tego, jak w danej sytuacji postgpié, popros o rade
swoich rodzicéw lub innych dorostych, ktérym ufasz.

15. Korzystaj z umiarem z Internetu. Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy
smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.



