Rady i wskazéwki dla rodzicéw dotyczace bezpiecznego
korzystania z Internetu przez dzieci:

Drodzy Rodzice — Internet to jedno z najwazniejszych medidw ma wiele zalet, niestety moze
by¢ wykorzystywany réwniez do szkodliwych, ztosliwych czy przestepczych dziatan. Na
zagrozenia wystepujace w Sieci narazone sg przede wszystkim dzieci. Dlatego szczegdlnie
waznag role odgrywaja rodzice i opiekunowie najmtodszych, ktérzy mogg i powinni by¢ dla
dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

1. Odkrywaj swiat Internetu razem z dzieckiem: bgdz pierwszg osobg, ktéra zapozna dziecko
z mozliwosciami Sieci, razem poszukajcie ciekawych i przyjaznych dzieciom i mtodziezy stron.
2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie: powiedz co mozna i
czego nie wolno robi¢, w co mozna wierzy¢, a na co nalezy uwazac. Przypomnij o etykiecie —
kodeksie dobrego zachowania w Internecie

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku pozyskiwania przyjaciét w Internecie, o koniecznosci
umawiania sie z nieznajomymi tylko w obecnosci dorostych.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz nie
wszystkie sg wiarygodne. BadZ wyrozumiaty dla swojego dziecka, ktére popetnito btedy, bo
tylko wtedy przyjdzie do ciebie ze swoimi problemami.

5. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci: wszyscy musimy wzigé odpowiedzialno$é za
nieodpowiednie i nielegalne tresci w Internecie i zgtasza¢ wszelkie przestepstwa.

6. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladaj sie, jak Twoje
dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladaé i jak zachowuje sie w Sieci. Staraj sie
poznac znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie
wspolnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

7. Pamietaj o zainstalowaniu programu antywirusowego oraz filtrujgcego szkodliwe tresci.

8. Skonfiguruj rowniez ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu mobilnym (smartfonie), z
ktorego korzysta Twoje dziecko. W przypadku tabletow i smartfonéw z systemem Android
warto odpowiednio skonfigurowa¢ Google Play, przegladarke oraz aplikacje serwisu
YouTube. W nowszych wersjach systemu istnieje takze mozliwo$é stworzenia profilu
ograniczonego, ktdry bedzie stanowit bezpieczng przestrzen dla dziecka.

9. Ustal ramy czasowe spedzania dziecka przy komputerze. Nie przedtuzaj wyznaczonego
czasu.

10. Badz konsekwentny i stosuj zasade: najpierw obowigzki, potem przyjemnosci.



