INFORMACJA DLA UCZNIOW I RODZICOW

Minister Edukacji Narodowej skierowat do dyrektoréw informacj¢ w sprawie przygotowania
szkol oraz placowek systemu oswiaty do organizacji zaje¢ edukacyjnych 1 zajec
prowadzonych w ramach form pozaszkolnych ksztalcenia ustawicznego z wykorzystaniem
metod, a takze technik ksztalcenia na odleglo$¢. W najblizszych dniach wejdzie w zycie
rozporzadzenie, ktore ureguluje organizacje ksztalcenia wykorzystujacego metody tzw.
zdalnego nauczania.

Wazne wskazowki dla rodzicow:

- dzieci w wieku 7 — 10 lat mogg skupi¢ uwage na lekcji przez okoto 20 minut
- dzieci w wieku 15 lat do 30 minut.

Przemeczenie powstaje po wysitku dlugotrwatym, nawet niezbyt intensywnym, ale nie
przerywanym chwilami odpoczynku. Pierwszymi objawami zmeczenia uczniow sg:
rozproszenie uwagi, nadmierna pobudliwos¢, drazliwo$é, pobudzenie ruchowe. Aby zapobiec
wystepowaniu tych objawow nalezy stosowac przerwy w nauce i odpowiednio je
wykorzystywac¢ poprzez relaks 1 czynny wypoczynek, najlepiej na §wiezym powietrzu.

Waznym elementem higienicznym jest racjonalny tryb Zycia ucznia, ktory regulowany
prawidlowym rozktadem dnia prowadzi do systematycznos$ci oraz nawykow higienicznych.

Nalezy przestrzega¢ przede wszystkim prawidlowej proporcji miedzy takimi elementami jak:
sen, zajecia ruchowe oraz nauka w domu.

Sen powinien odbywac si¢ tylko w nocy od godziny:
- 20 —tej dla dzieci mlodszych

- 20.30, 21.00 dla dzieci starszych

1 trwac:

- 12 godzin — dzieci 5 -8 lat,

- 11 godzin — dzieci 11 lat,

- 10 godzin — dzieci 11-15 lat,

- 8 — 9 godzin dzieci powyzej 15 lat.

W jaki sposob rodzic moze pomoc dziecku?

Niewskazane jest siedzenie z dzieckiem przez caty czas odrabiania lekcji. Dobrze jest
przyzwyczaja¢ dziecko do wykonywania samodzielnej pracy w okreslonym czasie. Jest to
przyzwyczajenie do dobrej organizacji pracy. Dziecku najlepiej umystowo pracuje si¢ rano od
8 do 11, za$ po potudniu od godziny 14 do 17.



Rodzic powinien regulowac proporcje migdzy czasem spedzonym na zabawie, a innymi
obowigzkami dziecka. Jesli dziecko, nawet po odpoczynku nadal nie zabiera si¢ do nauki,
pomdzmy mu. Zachgta, zainteresowanie nauka, delikatne naprowadzenie, pobudzenie dziecka
do dzialania, to najlepsza pomoc rodzicoéw.

Rodzic powinien czuwac¢ nad przebiegiem odrabiania lekcji 1 dyskretnie obserwowac prace,
nie zostawiajmy dziecka samemu sobie.

Dziecko musi wiedzie¢, ze rodzice interesuja si¢ jego nauka, dostrzegaja sukcesy i cieszg si¢
nimi, nie lekcewazg zadnych jego zaniedban.

Stworzmy dziecku dobre warunki do nauki:
- state miejsce do pracy (swdj stolik, biurko, potke na ksigzki, zeszyty, przybory szkolne)
- miejsce do nauki powinno by¢ ustawione tak, by swiatlo dzienne padato z lewej strony

- krzesetko dostosowane do wzrostu dziecka, tak, aby nogi dotykaty podtogi (nieprawidtowa
pozycja sprawia, ze dziecko szybko si¢ me¢czy, jest znuzone i zniecierpliwione)

- pomieszczenie przeznaczone do nauki powinno by¢ wywietrzone

Zasady efektywnego uczenia si¢:
- Odrabiaj lekcje w tym dniu, w ktorym zostaty zadane.
- Rozt6z rownomiernie prace na poszczeg6olne dni tygodnia.

- W kazdym dniu wykonaj najpierw zadania biezace, po ich ukonczeniu przystepuj do
odrabiania zadan okresowych (powtdrki, lektura, referaty, sprawozdania).

- Przed nauka przewietrz pokoj, przejrzyj rozktad lekcji, przygotuj potrzebne podreczniki,
zeszyty i przybory do pisania.

- Po zapoznaniu si¢ z cato$cig pracy, utoz jej plan (ustal kolejno$¢ wykonania zadan, zaplanuj
krotkie przerwy miedzy poszczegdlnymi zadaniami).

- Pracuj rownomiernie, starannie, bez pospiechu.

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym na ogot chetnie 1 z zapalem zabierajg si¢ do nauki. Pilnie
stuchaja i1 gorliwie wypelniaja polecenia nauczyciela, rodzica. Potrzebna jest tu rozsagdna
rozmowa z dzieckiem. Mozemy dziecku, ktore ma trudnos$ci, dyskretnie pomoc, naprowadzic,
wspolnie z nim zastanowi¢ si¢ nad problemem, zawsze starajac si¢ wykaza¢ maksimum
zainteresowania. Do nalezytego wypelniania obowiazkow trzeba przyzwyczai¢ dziecko od
najmtodszych lat, bowiem wytworzone w pierwszych latach nauki szkolnej nawyki sg
najtrwalsze.



