PROGRAM WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY
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Podstawy prawne:

e Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 21997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Prawo o$wiatowe Ustawa z 14 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Deklaracja Praw Czlowieka (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167).

e Konwencja Praw Dziecka z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

e Karta Nauczyciela. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela
(tekst jedn.: Dz.U. 22017 r. poz. 1189).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego.

e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 5 kwietnia 2017r. (Dz.U. z 2017 r. poz.

783) (zm. Dz. U. z 2017 r. poz. 60).



WSTEP

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktéore powinno byé wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Profilaktyka to proces
wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc itowarzyszenie uczniowi w
zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci
przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Profilaktyka to rdwniez podejmowanie dzialan, skierowanych do réznych grup, we
wspOlpracy z réznymi Srodowiskami 1 instytucjami ktore maja na celu zapobieganie
pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, choréb Iub innych niekorzystnych zjawisk
spotecznych.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej
uwzgledniajagc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdérych uzupetnieniem sg
dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz innych
pracownikow placowki. Nasza szkota w swoich dzialaniach realizuje funkcje dydaktyczna,
wychowawczg 1 opiekuncza, a takze wspierajaca duchowo. Tworzac bogata oferte
edukacyjng zaspokaja potrzeby uczniow oraz ich rodzicow.

Celem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest stworzenie takiej szkoly,

w ktorej:

e Panuje mila, przyjazna 1 zyczliwa atmosfera, oparta na wysokiej kulturze osobistej,
wzajemnym szacunku iakceptacji, w ktorej brak jest agresji, przemocy i dyskryminacji;

e Inicjujemy i aktywnie uczestniczymy w zyciu spolecznos$ci lokalnej, uwzgledniajac w
swoich dzialaniach problematyke zdrowotng 1profilaktyke uzaleznien;

e Uczniowie zdobywaja wiedze 1 umiejetnosci, wszechstronnie rozwijaja swoje
zainteresowania, ktore przygotowuja ich do dalszego procesu ksztalcenia;

e Nauczyciele poprzez swoja aktywno$¢ ucza mtodego cztowieka pracy na rzecz srodowiska,

ksztattujg postawe otwartosci, kreatywnosci, bezinteresownosci;



e Rodzice sa odpowiedzialni za budowanie systemu wartosci u swoich dzieci, wspieraja

nauczycieli, wspdtuczestniczag w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemow.

| Sylwetka absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Stupcu jest przygotowanie uczniow do

efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji

w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada

nastepujace cechy:

kieryje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci;

zna i rozumie zasady wspoizycia spolecznego;

szanuje siebie i innych;

jest samodzielny;

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia;

jest odpowiedzialny;

zna histori¢ 1 kulture wlsnego narodu i regionu oraz tradycje szkoly;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia;

jest tolerancyjny;

korzysta z r6znych zrodetl wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i
technologie informatyczne;

jestambitny;

posiada wiedzg¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych;
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce 0 bezpieczenstwo wiasne i innych;
jest odporny na niepowodzenia;
jest odwazny;

integruje si¢ zrowie§nikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole;

W swoim postepowaniu kieruje si¢ szacunkiem wobec drugiego czlowieka;
potrafi ponies¢ konsekwencje swojego postepowania;

jest tolerancyjny, kulturalny, respektujacy o gdlnie przyjete normy spoleczne;
odpowiednio reaguje w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa wlasnego i innych;
zna i szanuje historig, kulture i tradycje naszego regionu oraz narodu;

Jest wrazliwy na pigkno i dziedzictwo kulturowe.



Il Cele ogolne

Glowne cele programu zostaly okreSlone na podstawie doglebnej diagnozy szkolne;j,
wychowawczej 1spotecznej uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz innych pracownikéw a takze
srodowiska lokalnego. Cele programu wynikaja z gldwnych zadan wychowawczo-

profilaktycznych szkoty, jakimi s3:

e opieka nad fizycznym, psychicznym i intelektualnym rozwojem dziecka oraz
ksztattowanie kultury zachowania;

e realizacja zintegrowanych dzialan wychowawczych i profilaktycznych, w efekcie, ktorych
uczniowie poznaja irespektuja uniwersalne wartosci;

e stworzenie warunkow do skutecznego uczestnictwa w spotecznosci szkolnej jako
przygotowanie do przysziego udziatu w zyciu spotecznym;

e Wspieranie 1 wspomaganie rozwoju ucznia w mysleniu, dziataniu 1 angazowaniu si¢ w
samodzielne rozwigzanie problemow;

e USwiadamianie  szkodliwosci  uzywania  §rodkow  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow;

e dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow
zZwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych;

e Dbudowanie sieci wsparcia spotecznego w $rodowisku ucznidéw oraz ich rodzicow lub
opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikoéw szkoty;

e przygotowanie wychowanka do odbioru i uczestnictwa w kulturze;

e USwiadamianie poczucia przynaleznosci Ilokalnej 1 narodowej, rozwijanie uczué

patriotycznych;

1l Cele glowne programu Wychowawczo — Profilaktycznego
e wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowego uczniow;

e  ksztaltowanie postaw prospolecznych oraz patriotycznych, zasad tolerancji i troski o

bezpieczenstwo wlasne i innych;



e  motywowanie do prowadzenia zdrowego trybu zycia;

e modelowanie zachowan pozytywnych przeciwdzialajacych agresji;

e  ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci w szkole i poza nia;
e  przeciwdziatanie zachowaniom aspolecznym;

e  promowanie zasad zdrowego trybu zycia;

e  Zzapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom patologicznym;

e  przeciwdzialanie agresji.

Dzialalno$¢ wychowawcza obe jmuje w szczegdlnoSci:

1.

Rozpoznawanie mozliwosci rozwojowych i potrzeb w zakresie pomocy dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i duchowe;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢ i potrzeb w kontaktach z innymi
ludzmi, zgodnie =z zasadami tolerancji 1 regulami zycia spolecznego,
uwzgledniajagcymi prawa ucznia w §wietle praw dziecka.

Uczenie zasad higieny osobistej, higieny pracy i zasad racjonalnego odzywiania sig.
Analizowanie postaw 1 sytuacji spolecznych oraz odwolywanie si¢ do systemu
wartos$ci.

Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu ksztaltowania postaw
prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu Zycia oraz zachowan
proekologicznych.

Poglebianie i utrwalanie wiadomo$ci na temat zasad ruchu drogowego -—

bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.

Dzialalno$ ¢ edukacyjna obe jmuje w szczegolnosci:

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdédw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

2. Poszerzenie wiedzy na temat rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1 lekow w celach innych niz medyczne
oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

3. Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

4. Ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i

Wyrazania wlasnych emocji;



5.

Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznibw W podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlo wemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu;

Prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji nauczycieli 1
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$ ¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opickunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych;

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1
wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOW 0 przeciwdziataniu narkomanii;

Informowanie ucznidéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
0o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcOw oraz

o metodach wspdipracy szkoly z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

Propagowanie bezpiecznych zachowan podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw 1 w roznych
sytuacjach zycia codziennego;
Rozwijanie umiejetnosci wspotzycia spolecznego, z uwzglednieniem potrzeb

indywidualnych i srodowiska;



Rozpowszechnianie zasad higieny osobistej, higieny pracy, zasad racjonalnego
odzywiania si¢ 1aktywnosci ruchowej;

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych wynikajacych z
zachowan patologicznych i uzaleznien oraz ksztaltowanie prawidtowych reakcji w
warunkach zagrozenia;

Eliminowanie zachowan agresywnych iprzemocy w szkole 1 poza nig, zapoznanie z
normami zachowania obowigzujacymi w szkole;

Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykow prozdrowotnych;
Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow);

Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komérkowych i telewizji,

Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci ucznidw, uczenie sposobOw wyrazania

wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Projektujac program profilaktyczny brano pod uwage uwarunkowania Srodowiskowe, etap

rozwoju, na ktéorym znajduja si¢ nasi uczniowie oraz problemy w funkcjonowaniu

wychowankow ujawnione w wyniku przeprowadzonej diagnozy.

Realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego wspierac¢ beda instytucje, takie jak:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Dgbrowie Tarnowskiej;

Komisariat Policji w Szczucinie;

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczucinie;

Organ Prowadzacy Gmina Szczucin;

Parafia pod wezwaniem Sw.Trojcy w Stupcu;

Kolo Tradycji Ludowej w Stupcu;

Stowarzyszenie Przyjaciot ZSP w Shupcu;

Osrodek Zdrowia w Stupcu;

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Dgbrowie Tarnowskiej;
Ochotnicza Straz Pozarna w Shupcu oraz Panstwowa Straz Pozarna w Dabrowie
Tarnowskiej;

Komisja d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Uzaleznien w Szczucinie;
Stowarzyszenie Trzezwosci Nadzieja;

Zespot Interdyscyplinarny d/s przeciwdziatania przemocy w Szczucinie;






IV Harmonogram dzialan

SZCZEGOLOWY PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOLY.

1 . Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowego uczniow.

ZADANIA

SPOSOBY

OSOBY

SZCZEGOLOWE TRESCI REALIZACJI ODPOWIED ZIALNE TERMIN
Diagnoza adaptacja w nowym Srodowisku. ankiety diagnozujgce e wychowawca wrzesien
klasowa i poznanie podobienstw irdznic wywiady i rozmowy z KL I, nauczyciele, caly rok
indywidualna. migdzy dzie¢mi. rodzicami, nauczycielami
Wpajanie integracja zespotu klasowe go. szkoty iprzedszkola.
zasad dobrego analiza dokumentacji dziecka,
zachowania. imprezy klasowe,
Wzmacnianie poznawanie i nazywanie cech rozmowy, pogadanki, e wychowawcy, e calyrok
pozytywnego charakteru, scenki sytuacyjne, e rodzice,
obrazu samego u$wiadamianie indywidualnoéci e katecheta
siebie i swojej kazdego cztowieka,
samooceny. wpajanie przekonania o swojej
wartosci,
formulowanie samooceny,
Ksztaltowanie poznanie wiasnych trudnosci i indywidualne rozmowy z e wychowawcy, caty rok
umiejetnosci ograniczen, uczniem i rodzicami, e rodzice,
pracy nad wyrabianie nawykow samodzielnej praca w grupach, e logopeda,
swoimi pracy, warsztaty, e Kkatecheta,
slabymi rozwijanie umiej¢tnosci proszenia o ankieta,
stronami.

pomoc,

wdrazanie do systematycznej i
konsekwentniej pracy przy
realizacji wyznaczonych celow,
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Ksztaltowanie wyrabianie cickawosci e zajecia lekcyjne i e wychowawcyi | e calyrok
umiejetnosci poznawczych, pozalekcyjne, nauczyciele
rozwijania prezentowanie osiggnie¢ wlasnego | e konkursy szkolne i przedmiotow,
swoich rozwoju uczniow: wlasnych pozaszkolne e Diblioteka,
zdolnosci i zainteresowan, hobby, uzdolnief. e zawody sportowe,
zainteresowan. motywowanie do rozwijania i * wyjscia programowe

poszukiwania pasji, e lekcje biblioteczne,

e wycieczki tematyczne,

Wdrazanie do wyrabianie nawykow prawidlowej | e pogadanki, wychowawcy i e calyrok
asertywnego komunikacji, e indywidualne rozmowy z nauczyciele
wyrazania u$wiadamianie swoich potrzeb, uczniem, przedmiotow,
swoich oczekiwan, e lekcje wychowawcze, rodzice,
pogladow, uczenie mowienia ,NIE” 1 katecheta,
potrzeb i dokonywania wlasciwych
przekonan. wyborow,
Przygotowanie poznanie zasad dobrej e scenki sytuacyjne, wychowawcy i e calyrok
uczniéw do autoprezentaciji, e drama, nauczyciele
efektywnej budowanie wzajemnego zaufaniai | e rozmowy indywidualne, przedmiotow,
autoprezentacji wigzi pokoleniowych, e prezentacje tematyczne, rodzice,

wdrazanie do efektywnej e oOrganizowanie imprez

autorefleksji, okoliczno$ciowych np.

uczenie radzenia sobie ze stresem,
ocena wlasnych umiejetnosci
intelektualnych i zdrowotnych,

Oplatek Szkolny, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien
Mamy, Dzien Dziecka itp,
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2. Ksztaltowanie postaw prospolecznych oraz patriotycznych, zasad tolerancji i troski o bezpieczenstwo wilasne i

innych.

ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI SPOSOBY REALIZACJI ODPOME S ALNE TERMIN
Zapoznanie dzieci z zasadami zasady bezpieczneqo i e imprezy klasowe i e wychowawcy e calyrok
okreslajacymi wlasciwe kulturalnego zachowania w szkolne, e rodzice,
zachowanie w klasie, szkole i klasie i w szkole, e wycieczki, e policjant,
poza szkola. poznanie praw i e pogadanki, e strazacy,

obowigzkéw ucznia, e wyjScia programowe
wspoOlne ustalenie norm i e spotkania z
zasad obowigzujacych w przedstawicielami
klasie i w szkole, policji,
ustalenie zasad e spotkania ze
kulturalnego zachowania w strazakami,
miejscach publicznych,
bezpieczenstwo w czasie
zaje, przerw, pobytu na
jadalni,
Ksztaltowanie pozytywnych wspoIne ustalenie norm i e rozmowy, pogadanki, |e wychowawcy, e calyrok
relacji miedzy uczniami, zasad obowigzujacych w e scenki sytuacyjne, e rodzice,
poszanowanie ,,inno$ci” Klasie, e drama, e katecheta,
drugiej osoby, wyrabianie rozwijanie tolerancji i e akcje charytatywne, e nauczyciele
postaw wzajemnej pomocy. wrazliwo$ci na drugiego
czlowieka,
rozwijanie pomocy
kolezenskiej,
uwrazliwienie na potrzeby
0s0b niepetnosprawnych,
miodszych,
Rozwijanie umiej¢tnosci wspdlne normy i zasady e pracaw grupach, e wychowawcy, e calyrok

skutecznej komunikacji i

obowigzujace w klasie,
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postaw patriotycznych.

zasady skutecznej
komunikacjji,

odczytywanie komunikatow
niewerbalnych,

zasady aktywnego
stuchania,

symbole i tradycje
regionalne i narodowe,

uroczystosciszkolne i
narodowe,

wycieczki do miejsc
pamieci narodowej,
filmy tematyczne,

nauczyciele,
rodzice,
katecheta,

Rozwijanie umiejetnosci wspdlne ustalenie norm i e Wwarsztaty, e wychowawcy i e calyrok
asertywnego rozpoznawania, zasad obowigzujacych w e rozmowy nauczyciele,
nazywania, wyrazania klasie, indywidualne, e rodzice,
swoich uczu¢ iposzanowania uwrazliwianie na potrzeby | e pogadanki,
praw drugiej osoby. innych, e zjecia lekcyjne,
prawa moje i innych,
werbalizacja swoich uczug,
sposoby radzenia sobie z
napigeciem emocjonalnym,
Rozwijanie empatii, wspOlne ustalenie norm i e rozmowy, pogadanki, wychowawcy i nauczyciele | e caty rok
tolerancji i szacunku dla zasad obowiazujacych w e scenki sytuacyjne, przedmiotow,
drugiego cztowieka. klasie, e drama, rodzice,
umiejetno$¢ wezuwania si¢ | e akcje charytatywne, psycholog, pedagog,

w sytuacje drugiego
czlowieka,
porozumiewanie Si¢ z
ludZmi o odmiennych
wartos$ciach, przy
zachowaniu wlasnych
granic iprzekonan,
ksztaltowanie umiej¢tnosci
dawania i brania,

szacunek dla kultury i
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tradycji,

Rozwijanie wartos$ci e wspolne ustalenie norm i e scenki sytuacyjne, e wychowawcy i nauczyciele | e caty rok
moralnych i patriotycznych. zasad obowigzujacych w e drama, przedmiotow,
klasie, e rozmowy e rodzice,
e obiektywna ocena wlasnych indywidualne
i cudzych zachowan, e apele
e konsekwencje e akademie tematyczne,
nieakceptowanych
zachowan,
e poczucie przynaleznosci do
narodu,
3. Motywowanie do prowadzenia zdrowego trybu zycia.
ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI RSEZ?_SISEC\; 1 ODPOVSISE?E')\Z(I ALNE TERMIN
Uswiadamianie e kultura spozywania positkow, | e przerwy $niadaniowe, e wychowawcy, e calyrok
znaczenia e posilek smaczny i zdrowy, e pogadanki, e rodzice,
prawidlowego o akcje profilaktyczne, e piclegniarka,
odzywiania si¢. e pedagogizacja rodzicow,
Ksztaltowanie e organizacja miejsca nauki, e rozmowy, pogadanki, e wychowawcy e calyrok
wiasciwych postaw e organizacja i planowanie e scenki sytuacyjne, e rodzice,
podczas nauki. rozkladu zaje¢ w ciagudnia, |e drama, e pielegniarka,
e akcje profilaktyczne,
e pedagogizacja rodzicow,
e projekcja filmow
tematycznych,
Ksztaltowanie e organizacja ibezpieczne e akcje profilaktyczne, e wychowawcy, e calyrok
umiej¢tnosei spedzanie czasu wolnego, e pedagogizacja rodzicow, e rodzice,
efektywnego i
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bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.

umiejetne korzystanie z
telewizji i komputera,
znaczenie wypoczynku na
Swiezym powietrzu,

zajecia pozalekcyjne,
spotkanie z pielegniarka,
spotkanie z lekarzem,

pielegniarka,

Uswiadamianie Co to jest zdrowie psychiczne, | e rozmowy indywidualne, e wychowawcy i w trakcie roku
znaczenia zdrowia réwnowaga emocjonalna, e pogadanki, nauczyciele, szkolnego
psychicznego relacje spoleczne, a zdrowie e lekcje przyrody, e nauczyciel

psychiczne, e lekcje WDZ przyrody i WDZ

otoczenie ucznia szczegdlng | o pedagogizacja rodzicow, e rodzice,

zyczliwoscia,
Zapoznanie dzieci ze réznice w budowie ciala e rozmowy, pogadanki, wychowawcy i w trakcie roku
zmianami chlopcow i dziewczat, e lekcje przyrody, nauczyciele, szkolnego
zachodzacymi w prawidlowo$ci rozwoju e lekcje WDZ, nauczyciel
Organizmie_ w okresie psychofizycznego, e lekcje wychowania przyrody, WDZ,
dojrzewania. higiena w okresie fizycznego, wychowania

dojrzewania, e spotkanie z pielegniarka, fizycznego,

prawidlowe odzywianie w lekarzem, rodzice

okresie dojrzewania, e pedagogizacja rodzicow,
Rozwijanie zmiany w organizmie w e rozmowy, pogadanki, wychowawcy, w trakcie roku
umiejetnosci radzenia okresie dojrzewania, e lekcje przyrody, nauczyciel przyrody szkolnego
sobie z trudnosciami radzenie sobie z emocjami, e lekcje WDZ, i wychowania
psychospolecznymi i okres buntu i przekory — e lekcje wychowania fizycznego,
zm|anam|'f|zyczn.ym| relacje z otoczeniem, fizycznego, rodzice,
okresu dojrzewania. sie¢ wsparcia ¢ konsultacje dla rodzicow, pracownicy PPP,

ksztaltowanie postaw e pedagogizacja rodzicow,

prozdrowotnych,
4. Modelowanie zachowan pozytywnych przeciwdzialajacych agresji.

[ ZADANIASZCZEGOLOWE | TRESCI [ SPOSOBY REALIZACJI OSOBY [ TERMIN
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ODPOWIED ZIA-

LNE
Wzmacnianie e proba okres$lania i nazywania pogadanki, wychowawcy e calyrok
pozytywnych zachowan Swojego nastroju, pochwaly, nagrody, rodzice,
oraz uSwiadamianie e wplyw samopoczucia na scenki sytuacyjne, katecheta,
emocji. zachowanie si¢ w roznych nauczyciele
sytuacjach,
e odréznianie dobra od zta
e ukazywanie i modelowanie
prawidtowych zachowan w
kontaktach z rowie$nikami,
Ksztaltowanie e radzenie sobie zemocjami w rozmowy, pogadanki, wychowawcy o caly
umiejetnosci sytuacjach konfliktowych, scenki sytuacyjne, rodzice, rok
rozwigzywania e korzystanie zpomocy 0sob nauczyciele
konfliktow dorostych,
Rozwijamy umiejetnosé e cechy dobrego stuchacza, pogadanki, rozmowy, wychowawcy e calyrok
stuchania i rozumienia e bariery komunikacyjne, scenki, rodzice,
komunikatdw z zewnatrz. | e  rozumienie komunikatow nauczyciele
niewerbalnych,
Wzmacnianie poczucia e  progklasy czwartej” rozmowy e wychowawcy i e calyrok
przynalezno$cido grupy, w | ¢  mocne strony naszej klasy, indywidualne, nauczyciele
atmosferze wzajemnej e radzenie sobie ze stresem, pogadanki, e rodzice,
ZYFZIiWOéCi iwyrozumia- | ¢  znaczenie pomocy kolezenskiej, scenki,
losci e wspdlodpowiedzialnosé¢ za drama,
atmosfere w klasie,
Ksztattowanie e sposoby rozladowywania napigcia rozmowy, wychowawcy i e calyrok
umiejetnosci radzenia emocjonalnego, scenki, drama, nauczyciele,
sobie z trudnymi e umiejetnos¢ samokontroli, rodzice,

emocjami.

konstruktywne wyrazanie emocji,
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e korzystanie ze wsparcia

spolecznego,
Rozwijanie umiejetnosci e rozwijanie zainteresowan z ®  rozmowy, e wychowawcy i e calyrok
prawidtowej organizacji r6znych dziedzin wiedzy, e scenki, nauczyciele,
wilasnego czasu, jako e motywowanie do nauki, e zjecie pozalekcyjne, |  rodzice,
forma zapobiegania e wspotudziatl w organizacji imprez | ¢ imprezy szkolne,
zachowaniom szkolnych i pozaszkolnych, e wycieczki,
agresywnym.
5. Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci w szkole i poza nig.
ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIED ZIA-LNE
Wdrazanie do dbatosci zasady bezpiecznego e rozmowy, pogadanki, e wychowawcy e calyrok
0 bezpieczenstwo poruszania si¢ po szkole, e scenki sytuacyjne, * rodzice,
swoje i innych. drogi ewakuacyjne e spotkanie z Policja, e nauczyciele,
bezpieczna i aktywna e spotkanie ze strazakami, e policjant,
przerwa e apele porzadkowe e strazak,
bezpieczna droga do szkoty,
korzystanie z urzadzen
elektrycznych,
wlsciwe zachowania
w sytuacjach zagrozenia,
Ksztattowanie postepowanie w kontaktach | e pogadanki, e wychowawcy, » zgodnie z
ograniczonego zaufania z osobami nieznanymi, e lekcje, wychowawcze, e nauczyciele, planem wych.
do 0s6b nieznanych. konsekwencje nawigzania e rodzice, dla danej klasy,
Znajomosci z obcymi, e Katecheta,
e policjant,
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e szukanie pomocy w

pracownicy PPP,

sytuacjach zagrazajacych

bezpieczenstwu,
Wyrabianie e zachowanie w sytuacjach e rozmowy indywidualne, e wychowawcy i zgodnie z
umiejetnosci moOwienia zagrazajacych dziecku, e pogadanki, nauczyciele, planem wych.
,hie” w sytuacjach e konsekwentna odmowa w e drama, e rodzice, dla danej klasy
zagrazajacych zdrowiu i sytuacjach zagrozenia, e policjant,
bezpieczenstwu dziecka. | o  wzmacnianie poczucia e Kkatecheta,

pewnosci siebie, e pracownicy PPP,

e pracownicy
szkoty,

6 . Przeciwdzialanie zachowaniom aspolecznym.

ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI Rzil.i?zoxfg 31 ODPOV(\)/ISE(I)DBZ\T ALNE TERMIN
Ksztaltowanie postaw e poznawanie roznic e pogadanki, e wychowawcy, e calyrok
prospotecznych i zasad kulturowych, zdrowotnychi | e imprezy klasowe, szkolne, nauczyciele,
toleranciji. narodowos$ciowych e zajecia integracyjne,

Przeciwdzialanie e uswiadamianie odmiennych | e wolontariat,
dyskryminacji. potrzeb osob
Ksztattowanie postaw niepetosprawnych,
wzajemnej pomocy. starszych
e wspieranie uczniow
miodszych,
e otoczenie uczniow
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zyczliwoscia,

e calyrok
Rozwijanie umiejgtnosci budowanie pozytywnych rozmowy, wychowawcy i

radzenia sobie z wiezi osobowych, warsztaty psychologiczno- nauczyciele,
wplywem i presja grup ksztaltowanie wlsciwych pedagogiczne, pracownicy PPP,
rowiesniczych, w tym postaw prospolecznych, indywidualna opieka, katecheta,
patologicznych przygotowanie do warsztaty profilaktyczne,

odpowiedzialnego wyboru,
typy grup patologicznych,
opieranie si¢ presji grupy,
wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

7. Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.

ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI RSEIZ?_SI(gigJI ODPO\(/)V?I(E)DB;(I ALNE TERMIN
Ksztaltowanie racjonalne odzywianie si¢ na co przerwy $niadaniowe, e wychowawcy, e calyrok
whsciwych nawykow dzien, pogadanki, e nauczyciele,
zywieniowych. dieta w roznych porach roku, akcje iprojekty e rodzice,

profilaktyczne: Mleko w e pielggniarka
szkole, Owoce w szkole, e nauczyciele w-f,
filmy edukacyjne, e pracownicy szkoty,
wycieczki,
Promowanie aktywnosci wypoczynek aktywny ibierny, pogadanki, e wychowawcy, e calyrok
fizycznej. wplyw aktywnosci ruchowej na filmy edukacyjne e rodzice,
rozwoj czlowieka, pedagogizacja rodzicow, e piclegniarka
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wycieczKi turystyczne

nauczyciele w-f,

o lekcje wf, przyrody, przyrody
Profilaktyka wad wady postawy u dzieci, e pogadanki, wychowawcy, caly rok
postawy. wladciwa postawa ciala, e lekcje, nauczyciele,

e gimnastyka korekcyjne, pielegniarka,

e basen,

Wdrazanie do dbatosci o dostosowanie ubioru do sytuacji e rozmowy indywidualne, e wychowawcy i caly rok

higiene wlasng i higiene i warunkow atmosferycznych, e pogadanki, nauczyciele,

otoczenia. przestrzegania zasad higieny e lekcje przyrody, e nauczyciele,
osobistej, o akcje profilaktyczne przyrody i wf,
prawidfowa postawa w czasie e rodzice,
pracy i odpoczynku, e piclegniarka,

Profilaktyka chordb. choroby cywilizacyjne, e pogadanki, e wychowawcy, w trakcie
zapobieganie zachorowaniom na e pedagogizacja rodzicow, e pielegniarka, roku
grype, e lekcje przyrody szkolneg
zasady prawidlowego odzywiania 0
sig,

8. Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom patologicznym.

ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI SPOSOBY REALIZACJI OsoBY TERMIN

ODPOWIEDZIALNE
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Zapoznanie z rozpoznanie sytuacji zagrazajacych | ¢  rozmowy, e wychowawcy, zgodnie z
podstawowg wiedzg na dzieckuw szkole, w domu, w e pogadanki, e katecheta, planem
temat zachowan drodze zdomu do szkoty i ze e filmy tematyczne, e rodzice, wychowawczy
ryzykownych (wagary, szkoly do domu, orazw grupie, e scenki sytuacyjne, e nauczyciele, m dla danej
uzywki, zespole klasowym. e pedagogizacjarodzicow, | e policjant, klasy
dOpalaC -Ze, rozpoznawanie objawc')w uZywania e \Vars Ztaty pro fi|aktyczne ° ple 1@ gniarka,
grupy nieformalne). srodkow odurzajacych, substanciji e pracownicy
_ psychotropowych, substancji PPP( pedagog
Rozpoznawanie , psychoaktywnych, psycholog).
sytuacji i zachowan jak reagowa¢ w trudnej sytuacji? e przedstawiciel
ryzykownych w tym sie¢ wsparcia, Komisji d/s
korzystanie ze Srodkow . . Caty rok
psychoaktywnych. ROZWI@Z,Y wana
problemow
Alkoholowych,

Zapoznanie z znaczenie pojec¢ uzaleznienie e pogadanki, rozmowy, e wychowawcy, zgodnie z
podstawowg wiedza na fizyczne i psychiczne, e wycieczki tematyczne, e rodzice, planem
temat uzaleznien rozpoznawanie uzaleznien, e lekcje przyrody e nauczyciele wychowawczy
i uswiadomienie konsekwencje uzaleznien, i informatyki, przyrody, m dla danej
zagrozef z nich substancje szkodliwe — narkotyki, |e wspolpraca zrodzicami informatyki, klasy
ptynacych. dopalacze, i instytucjami oraz e pielegniarka,

napoje energetyzujace alkohol, organizacjami e policjant,

nikotyna, zajmujgcymi sig e pracownicy

whsciwe korzystanie z Internetu, profilaktyka uzaleznien. Zespotu

telewizji, telefonow, gier i konsoli,
sie¢ wsparcia spotecznego, pomoc
profesjonalna,

zagrozenia w sieci,

Interdyscyplinarne
go,
pracownicy MOPS
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9. Przeciwdzialanie agresji.

ZADANIA SZCZEGOLOWE TRESCI SPOSOBY REALIZACJI ODPOVO\/ISEODBZ\: ALNE TERMIN
Przeciwdzialanie e Uswiadamia-nie uczniom, czym e pogadanki, wychowawcy, e calyrok
przemocy rowiesniczej. jest agresja i przemoc, e pedagogizacja rodzicow, nauczyciele,

Przeciwdzialanie e szukanie pomocy w przypadku e scenki sytuacyjne - rodzice,
przemocy w rodzinie. zaistnienia przemocy, modelowanie zachowan pedagog,
e odrdznianie dobra od zfa - e warsztaty profilaktyczne psycholog
ukazywanie i modelowanie e indywidualne rozmowy z pracownicy MOPS,
prawidlowych zachowan uczniami i rodzicami, policjant,
w kontaktach zroéwiesnikami e spotkania z pielegniarka,
e modelowanie alternatywnych przedstawicielami Policji,
SposobOw rozwiazywania MOPS, PPP
konfliktow, e wspdlpraca zrodzicami
e eliminowanie agresji i przemocy - i instytucjami
zachowania asertywne. zajmujgcymi si¢
profilaktyka uzaleznien,
UsSwiadamianie zagrozen | ¢ Co to jest cyberprzemoc? lekcje wychowawcze, wychowawcy, e W trakcie
wynikajacych z . . spotkania z policjantem, nauczyciele catego roku
cyberprzemocy e Procedury postgpowania w razie zajecia komputerowe, informatyki szkolnego

zaistnienia cyberprzemocy.

warsztaty,
pedagogizacja rodzicow,

stuzby mundurowe
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EWALUACJA EFEKTOW DZIALAN WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYCH:

Program Wychowawczy i Profilaktyczny poddawany jest ustawicznej ewaluacji i jest

weryfikowany wedlug potrzeb. Ewaluacja programu dokonywana jest na zakonczenie roku

szkolnego .

Formy ewaluacji:

obserwacja postaw uczniow;

sprawozdania z realizacji dziatan wychowawczych na zakonczenie roku szkolnego;
tematyczne kwestionariusze wynikajace z biezacych potrzeb;

karty obserwacji diagnozujacych;

analiza dokumentow (dzienniki, dokumentacja psychologiczno-pedagogiczna);
rozmowy z dzie¢mi, nauczycielami, rodzicami;

wspoipraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna;

wspoOipraca z MOPS;

przeprowadzanie ankiet w§rdd ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli,

rozmowy z pracownikami szkoty.
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